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 سخن مدیر مسئول
 

فَإِذَا الْتَبَسَتْ عَلَيْكُمُ الْفِتَنُ كَقِطَعِ اللََّيْلِ الْمُظْلمِِ  ...» فرمودند:  مکرم اسلام مبرپیا

 « .ها چون شب تار شما را فرا گرفت به قرآن رو آوريدهر گاه آشوب :1فَعَلَيكُْمْ باِلْقرُْآنِ

، امکان با اتصال به منبع وحی ای است که پیامبرقرآن مأدبۀ الهی و سفرۀ گسترده

عادت منوط استفاده از آن را برای زمینیان فراهم آورده است. پیمودن راه تکامل و س

 استفاده از قرآن کريم است.  به

گويد. قرآن آدمی را موجودی با کرامت معرفی و با آفرينش او به خود تبارک می

بلکه  روشن است اين نه هر موجودی است که نام انسان و آدمی بر خود نهاده است.

 منظور آن است که به احراز مقام آدمیت و انسان کامل شدن نائل شده است.

ن کريم و تأکید قرآ وری از معارف قرآن کريم استم منوط به بهرهرسیدن به اين مقا

نظر  بر تدبر در قرآن، تعقل و تفکر در معانی آن همه برای رسیدن به هدف مورد

 است.

نه باشد و با مرور زمان هرگز کهمعارف گستردۀ قرآن کريم که پیوسته جديد می

رد، در هر برای آدمیان در بر دا شود، علاوه بر اين که تا قیامت معارف جديد رانمی

 .دوره نیز نیازمند واکاوی و تبیین به روز معارف است

                                                      

 .599 ، ص2الإسلامیۀ(، ج -الکافی )ط  . 1



  

 
 

ترين است، اين واقعیت را بیان فرمود که در همۀ که برای آدمیان دلسوز پیامبر

نیازهای آدمی چه فردی و چه اجتماعی و در هر مشکل و پیشامد ناگوار، در 

.. دستگیر و . ها وشود، و بر سر دو راهیکه انسان با آن روبرو میهايی اضطراب

و اين البته با فهم معانی و منظور  قرآن و معارف بلند و عمیق آن استناجی انسان 

ها گرفته تا تفسیر آيات و تبیین موضوعی مطالب در آيات قرآن کريم، از فهم واژه

رآن، و موضوعات بسیار ديگر قرآن، و بررسی ديدگاه غیر مسلمانان نسبت به ق

 شود.پیرامون قرآن ممکن می

ها و مطالب تازه مطرح شده پیرامون قرآن و معارف آن نیازمند ، يافتههاطرح ديدگاه

مفتخر  مرکز تخصصی تفسیر و علوم قرآنی صادقین و بسترهای مناسب است

ت قرآن پژوهان اين مرکز را در ها و مقالااست که در اين راه قدمی بردارد و يافته

 ها را فراهم نمايد.نقد و تبادل آگاهی ۀانتشار داده و زمین ۀ حاضرمجموع

يعنی تمسک  ی برای عمل به دستور نبی مکرم اسلامهايقدم امور، امید است اين

. باشد به قرآن و ترجمان آن يعنی اهل البیت



 

 

 معرفت عقلیثیر أت
 شناسیاز نگاه معرفت تفسیر قرآنو  در فهم

 

 2* مرتضی شریعتی

 

 چکیده

ن موثر اینکه بین علم و قرآن تعارض هست یا خیر و یا علم در فهم و تفسیر قرآ

ت و را مفسران اسآهست یا خیر و این تاثیر پذیری جایز است یا خیر خود معرکه 

ه سعی در این مقال. اجمالا در این که تفسیر به رای جایز نیست اتفاق نظر دارند

ازیم و این علوم در فهم و تفسیر قرآن بپردمیشود با نگاهی معرفت شناسانه به تاثیر 

به  وانضباط در نگاه به معارف موجب پیرایش اقوال صحیح از ضعیف و غلط میشود 

نجا که مباحث معرفت آوحدت و یکپارچگی فهم صحیح کمک بسیار میکند از 

 شناسی از مباحث جدیدی هست لذا بندرت مفسران با این نگاه به تفسیر قرآن

تواند به عنوان یا مین کتاب هدایت است بحثی نیست ولی آدر اینکه قرآ .اندپرداخته

ایت یک منبع معرفتی مورد بحث و کنکاش قرار گیرد باید گفت چون قرآن کتاب هد

ه سعادت به سعادت حقیقی انسان است لازم است مبتنی بر واقعیات باشد تا بتواند ب

ی با ان بعنوان یک منبع معرفتحقیقی برساند و الا نقض غرض است پس میتوان از 

رست دارزش بی بدیل استفاده کرد ولیکن به شرطی که فهم ها و تفاسیر ما از ان 

 . باشد و این همان مقصود ما در این مقاله است

  تفسیر، معرفت شناسی، معرفت، قرآن، عقل :کلیدواژه

                                                      
 . پژوه مرکز تخصصی تفسیر و علوم قرآنی صادقیندانش *
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 مقدمه

 تعریف علم

و گاهی به ادراکات ، استعلم معادل معرفت است و مقصود مطلق آگاهی و اطلاع 

و گاهی به مجموعه ای از مسائل حول موضوع واحد و ، شودجزئی اختصاص داده می

، آموزش فلسفه). گرددگاهی هم به معنای علم مطابق با واقع و یقینی استعمال می

 (1۵1ص، 1ج، 1367

 

  مقصود از تفسیر قرآن

آشکار کردن امر ، دادنتوضیح ، بیان کردن، تفسیر از ریشه فسَْر بمعنای بیان

و در اصطلاح کشف معانی و مراد . آمده...  و کشف معنای معقول و، پوشیده

یعنی بیان معانی آیات قرآن و کشف مقاصد و مدالیل ، و در المیزان( زرکشی)است

بیان ظاهر آیات و کشف مراد خدای متعال بر اساس ، است و یا به بعبارت بهتر تفسیر

 . عقلایی و ادبی است، قواعد و قرائن عقلی

 

 رابطه علم با تفسیر

این رابطه دو گونه متصور است گاهی علم کاشف تفسیر است و گاهی تفسیر 

تواند محقق شود ولی مقصود ما نوع اول است نها میآکاشف علم است اگرچه هر دو 

که خود به سه صورت قابل تصور است که از ان بعنوان پیش فرض های تفسیری یا 

 . توان یاد کردمفسر می

 

 انواع پیش فرض های فهم و تفسیر

بطور کلی ما سه نوع پیش فرض برای فهم و تفسیر متن داریم برخی بایسته و 

ایسته پیش فرض هایی است که برای فهم ب. برخی شایسته و برخی نبایسته است

صحیح از متن لازم و ضروری است مانند دانستن قواعد زبان عربی و شایسته انهایی 

هست که به عمق فهم ما از متن کمک میکند مانند استنطاق از قرآن نسبت به 
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ن دسته از علوم ظنی هست که نباید آه تو نبایسمسائل و موضوعات و علوم مختلف 

 . بر متن تحمیل شود که از ان بعنوان تفسیر به رای یاد میشود

 

 ضرورت معرفت شناسی

ایسته و نبایسته در تفسیر و فهم برای شناخت انواع پیش فرض های بایسته و ش

صحیح از قرآن نیاز به ارزش گذاری معارف داریم که این در معرفت شناسی مورد 

 . بحث قرار میگیرد

 

 معرفت شناسی

معرفت شناسی دانشی است که درباره مسائلی همچون چیستی و امکان معرفت 

مسئله معرفت  مهمترینکه . و نیز اقسام راه ها و اعتبار معرفت ها بحث میکند

ای برای این بررسی اعتبار معرفت است و سایر مباحث را می توان مقدمه، شناسی

ارزش واقع نمایی معرفت ، مقصود از ارزش یک معرفتو  مبحث اصلی به شمار آورد

. آن معرفت برای فهم و کشف واقعیتبه است که عبارت است از میزان اعتماد پذیری 

 (3۰ص، معرفت شناسی)

 

 معرفتاقسام 

که انرا علم  گرددکننده منکشف میعالم و شخص درک نزدعلم یا بدون واسطه 

نزد عالم حاصل میشود که به  حضوری مینامیم و یا با واسطه صورت یا مفهوم ذهنی

یک تقسیم عقلی است ، تقسیم علم به این دو قسمان علم حصولی میگویند است 

موزش آ). توان برای علم فرض کردسومی را در عرض این دو قسم نمی حالت لذا

 (171ص، فلسفه

 

 ارزش معرفت حضوری

لذا ؛ معرفت حضوری چون معلوم بدون واسطه مفهوم برای عالم حاضر است
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زیرا عین معلوم نزد عالم حاضر است و انواعی دارد برخی بدون ؛ خطاناپذیر است

به حالات و شرایط هستند مثل علم به خود وبرخی با شرایط عام است مثل علم 

 . افعال خود و برخی با شراط خاص است مثل شهود عرفانی و الهام الهی و وحی

 

  تذکر

ذهن انسان دائما در حال گرفتن علم حصولی از علم حضوری است و تفسیر و 

ممکن است هرچه علم حضوری ضعیف تر باشد مقایسه علوم حصولی باهم است لذا 

یا اعتماد بر ظنون خطا  یا مشابهت و عادتتکرار یا در تفسیر و قضاوت خود بخاطر 

تفاسیر و  ضعف علم حضوری وکند پس خطاهای منسوب به علم حضوری بواسطه 

مانند اینکه خیلی است انسانها خودشان . قضاوت های غلط است نه خود علم حضوری

یر شوند که منیتشان غرا همین جسم میپندارند درحالیکه اگر توجه کنند متوجه می

 . جسمانیتشان است

 ارزش معرفت حصولی

معرفت حصولی اقسامی دارد که هر قسم ارزش متفاوتی دارد لذا لازم است بقدر 

 ضرورت اقسام ان بیان شود

 

 نهاو ارزش آ اقسام علوم حصولی

یا  کلی، بدیهی یا نظری اعم ازتصورات ، علم حصولی یا تصور است یا تصدیق

چون ادعای کشف واقع ندارند قابل ارزش گذاری که  است حسی یا خیالی، جزیی

 . نیستند و فاقد ارزش معرفتی هستند

و ( تحلیلی)تصدیقات بدیهی اعم از اولی ، تصدیقات یا بدیهی هستند و یا نظری

وجدانی چون صدق انها بواسطه علم حضوری درک میشود دارای ارزش کامل معرفتی 

به ( استدلال برهانی)بل ارجاع صحیح اگر قا( استدلال)هستند ولی تصدیقات نظری 

پس بطور . بدیهیات باشد دارای ارزش تام هستند و الا دارای ارزش نسبی هستند

 . خلاصه معارف حضوری و حصولی بدیهی و برهانی ارزش تام معرفتی دارند
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  های معرفت و ارزش آنهاراه

، شهود) اصلیبطور استقرایی ما هفت راه عام کسب معرفت داریم که سه راه ان 

 . باشدو بقیه مرکب از این سه راه می( عقل و حس

علم حضوری است کاملاً معتبر است اگرچه تفاسیر و گزارش  که همان، شهود. 1

 . باشد خطااز آن ممکن است 

مقصود از حس همان حواس پنجگانه ظاهری است نه حس های درونی ، حس. 2

میتوانیم تصورات و تصدیقات جزیی  ما بواسطه حواس خود، که از سنخ شهود هستند

ارزش گذاری  بدست آوریم که تصورات چون مدعی کشف واقع نیست فاقد قابلیت

اند و تصدیقات آن چون با واسطه حس و مفهوم انجام میشود و ما دسترسی بی 

خطاپذیرند مگر آنکه بواسطه استدلال مطمئن شویم خطایی صورت  مواسطه نداری

 . اه حسی اعتبار نسبی داردنگرفته پس بطور کلی ر

درک مفاهیم کلی دوم تجزیه و ترکیب  اولاست  چهار گونهادراک عقلی ، عقل. 3

دو قسم اول ، ا استدلالةمفاهیم و سوم تصدیق بی واسطه و چهارم تصدیق با واسط

چون از سنخ تصورات است فاقد ارزش گذاری است و قسم سوم چون از سنخ علم 

اگر قابل ارجاع صحیح ( قضایای نظری) معتبر است و قسم چهارمحضوری است کاملاً 

باشد اعتبارش ( باشد یشکل اول و از لحاظ مواد برهان صورت استدلالاز لحاظ )

 . کامل است و اگر قابل ارجاع صحیح نباشد اعتبار نسبی دارد

بخش وسیعی از اطلاعات و اخبار ما بواسطه نقل دیگران حاصل میشود ، نقل. ۴

ا اعتماد به ناقلان خبر و اعتماد به دلالت خبر بر مضمون خبر معرفت می یابیم ما ب

و بر این اعتماد نوعی استدلال وجود دارد مثلاً می گوید چون ناقل صادق است یا 

دلالتش ظاهر است مضمون خبر فلان است لذا راه نقل از ترکیب حس و عقل بدست 

 :استن موثر آبررسی و ارزش گذاری در می اید و سه جهت 

متواتر است یا واحد است و خبر  اةککه مربوط به ناقلان خبر است ، سند( الف

 . واحد یا موثق است یا غیر موثق

 . ا نص است و یا غیرنصةمقصود دلالت الفاظ بر محتوای خبر است ک، دلالت (ب
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قرینه است  ا باةیید صحت محتوای خبر است کأن که مربوط به تئشواهد و قرا (ج

 . بی قرینه یا

خبر متواتر نص بیشترین ارزش را دارد و سپس متواتر غیر نص با ، ارزش نقل

قرینه و خبر واحد ثقه نص با قرینه و سپس خبر متواتر غیر نص بی قرینه و خبر 

و خبر واحد غیرثقه نص با  با قرینهخبر واحد ثقه غیرنص ا ةواحد ثقه نص بی قرین

 ...  قرینه و

مثل رجوع به متخصص در درمان بیماری که به ، معرفت دیگراناستناد به . ۵

معرفت طبیب اعتماد میکنیم این استناد و اعتماد به معرفت دیگران خود نیز نوعی 

استدلال است که خود مرکب از حس و عقل است و ارزش آن به میزان اعتماد ما و 

 . راه معرفت متخصص و سابقه او وابسته است

ز ترکیب مشاهده حسی بعلاوه استدلال است و ارزش معرفتی تجربه ا، تجربه. 6

 . وابسته است، آن وابسته به دقت و تکرار مشاهدات و ارزش استدلال

انتقال معرفت از زمان گذشته به حال است و ارزش معرفتی آن وابسته ، یادآوری. 7

 . (حافظه)به ارزش اولیه معرفت و میزان اعتماد ما به ابزار یادآوری 

 

 مراتب شناخت قرآن

مثل شناخت وحیانی ، از باب اتحاد با حقیقت قرآنیا شناخت حقایق قرآن 

است یا  (ص)اللهنفس رسول (ع)زیرا حضرت امیر( ع)و امیرالمؤمنین( ص)اللهرسول

که بقدر سعه وجودی  اولیای الهیشناخت از باب آیات انفسی است مثل شناخت 

و یا از باب آیات آفاقی است که اکثر مفسران از  (من عرف نفسه فقد عرف ربه)است 

شناخت آفاقی از سنخ علم حصولی و با واسطه مفهوم است لذا . این دسته هستند

 . محل تضارب آرا است

 

 ارزش گذاری مراتب شناخت قرآن

شناخت وحیانی بالاترین و برترین مرتبه شناخت قرآن است زیرا اولا شناختی از 
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واسطه است و ثانیا در دریافت و انتقال و تفسیر آن بدلیل سنخ علم حضوری و بی 

است این شناخت نیز از شناخت انفسی  بعد در مرتبهمصون از خطاست و ، عصمت

سنخ علم حضوری و به قدر سعه وجودی صاحب آن است یعنی در دریافت مصون از 

ه بعد خطاست ولی ممکن است در انتقال و تفسیر آن خطا صورت بگیرد لذا در مرتب

حصولی است که اگر بدیهی یا شناخت بعد از آن و از شناخت وحیانی قرار میگیرد 

باشد یعنی صدق آن با علم حضوری درک میشود دارای ارزش تام معرفتی  برهانی

یا یا از سنخ علم حضوری است ت زیرا عقلا تعارض محال اس است و در این اقسام

ون یقینی نیست امکان خطا منتفی نیست حصولی یقینی اند ولی در مراتب نازل تر چ

لذا تعارض در این  ؛مگر انکه استدلال صحیحی بر درستی و صدق آن داشته باشیم

 . مراتب با هم و با مراتب بالاتر وجود دارد

 

  حل تعارض بر اساس معرفت شناسی

آنکه ارزش ، بین راه های کسب معرفت طبق قانون معرفت شناسی در تعارض

دارد مقدم است بر آنکه ارزش معرفتی کمتر دارد از انجا که معارف  معرفتی بالاتر

یقینی همه صادق و مطابق واقعند لذا منطقا تعارض ممکن نیست زیرا واقع واحد 

تواند مراتب طولی داشته تعدد بردار نیست ولیکن چون واقع تشکیک بردار است و می

پس طبق مباحث  ا هم باشندباشد لذا معارف میتوانند دارای مراتب بدون تعارض ب

 فوق بالاترین مرتبه همان وحدت وجودی با حقیقت قرآن است و سپس شناخت

ولی از انجا که این راه قابل انتقال ارزش کامل معرفتی دارد این دو راه اگرچه شهودی 

به غیر نیست محل بحث ما نیست و در مرتبه بعد شناخت عقلی بدیهی و برهانی 

و قرائن لبی و متصل به کلام حساب شود و اگر حساب نشود است که ممکن است جز

بقیه  سپس واز لحاظ معرفت شناسی مقدم است بر معرفتی که ارزش تام ندارد 

قرار میگیرد که چون ظنی هستند ...  حس ونقل و تجربه و راههای معرفت مثل 

 . شودموجب فهم ظنی قرآن می
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 منابع و مآخذ

 1آموزش فلسفه ج 93تابستان، محمد تقی، مصباح یزدی .1

 معرفت شناسی 1397محمدی عبدالله ، مجتبی، مصباح .2

 قواعد تفسیر 139۴بابائی علی اکبر .3

 ترجمه المیزان نرم افزار اندروید علامه طباطبایی .۴

 
 

 



 

 کارهای کنترل آنو راه جنسی تمایلات محرک واملع

 قرآن منظر از
 

 1* هرندی حسینی علی محمد سید

 

  چکیده

 یاناد ویژه توجه مورد همواره که است مسائلی جمله از، جنسی تمایلات مسئله

 او مایراهن بهترین و بشر خالق عنوان به خداوند. است بوده بشری مکاتب و آسمانی

، کریم رآنق در قوانینی طرح و وضع با، تفریط و افراط گونه هر از دور به، زندگی در

 این در حرافان از را او و داده آموزش انسان به را الهی نعمت این از استفاده چگونگی

 دارد این از نشان کریم قرآن استکشافی و استنطاقی مطالعه. است داشته باز مسیر

 معد، اقتصادی یا و جنسی حد از بیش غنای یا و محرومیت از متعال خداوند که

 ،مخالف جنس به تشابه، جنسی تمایلات حرام هایمحرک از گانهپنج حواس کنترل

 آمیز تحریک گفتگوهای، نامحرم با محرک روابط داشتن و اختلاط، ازدواج در تأخیر

 ،حرام روی از تمایلات کنندهتحریک ناباب رفیق، جنسی محرک هایصحنه، حرام

، انشیط و باطل پردازی خیال، نفس هوای، محیط و غذاها، هاانسان مزاج و طبیعت

 وصیفیت روش به مقاله این در ما رواین از. است کرده یاد جنسی هایمحرک عنوان به

 . پرداخت خواهیم امر این زوایای به توان حد در تحلیلی

 کلیدی واژگان

 راهکارهای، جنسی انحرافات، شهوت تحریک عوامل، قرآن در جنسی تمایلات 

 . جنسی تمایلات کنترل

                                                      
 . پژوه مرکز تخصصی تفسیر و علوم قرآنی صادقیندانش *
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 مقدمه

 برخوردار خاصی اهمیت از جنسی تمایلات محرک عوامل شناخت ما بحث در

 کنترل به نشناسیم را عظیم نیروی این کننده تحریک عوامل ما اگر زیرا، است

 چند انرژی که شد خواهد پرزحمت بسیار حداقل یا و ممکن غیر امری آن درآوردن

 بررسی آن خالق دید از آن محرک عوامل اگر اما. طلبد می آن مقابله برای را برابری

 انسان چون کرد؛ مهار و آورد در کنترل به را آن توان می بهتر و تر راحت بسیار، شود

تمایلات  آتش فوران از که کسانی برای) نشود انجام که کرده مراقبت را عوامل آن

 عوامل آن بیشتر بالعکس و( شود می آنها انحراف باعث امر این و برند می رنج جنسی

 آنان زندگی که کسانی برای) دهند انجام را نباشد گناه راستای در که شهوتی محرک

 این طرح اهمیت پس. (برند می رنج و است خطر در جنسی شهوت کمبود بخاطر

 :پردازیم می آن به که شد مشخص بخش این در مباحث

 

  فردی عوامل. 1

 باید شخص که هستند عواملی، است مشخص آن عنوان از که همانطور عوامل این

تمایلات  مسائل بر بتواند تا باشد داشته توجه آنها به شخصی و فردی صورت به

  :کند پیدا کنترل اش جنسی

 مالی نظر از که هایی انسان که دهد می نشان بشر تجربه همچنین و قرآن نظر از

 عدم صورت در است ممکن باشند حد از بیش غنای ویا محرومیت دارای جنسی یا و

 هایی نمونه مثلا. گردد پدیدار انحرافاتی آنان تمایلات جنسی مسیر در، خود کنترل

 سطح در حتی یا و کشور سطح در ویا خود پیرامونی درمحیط همگی را امر این از

 :پرداخت خواهیم آن بیان به که ایم دیده ویا شنیده جهانی
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 (جنسی آزادی) حد جنسی از بیش غنای (الف

 نظریه طبق که افرادی که آید می چشم به شدت به امروزی جهان در امر این

و  قید بدون آزادی و مطلق غنای در و اند داده تن جنسی آزادی به غربی باطل های

 تمایلات جنسی از سیری به شاید تا اند داده قرار را خود تمایلات جنسی، امور از بند

 دهنده تکان آمارهای مدعا این دلیل و اند خورده شکست روش این در، شود منجر

 شده بیان خودشان زبان از، شدیدشان سانسورهای به باتوجه که است وحشتناکی و

 :بفرمایید توجه زیر آمارهای به نمونه برای. است

 ها آن در طلاق آمار که است کشورهایی راس در زیاد فاصله با آمریکا -1

 در دارند؛ را طلاق تجربه نفر 9۵/۴ نفر1۰۰۰هر از که طوری به دارد را حد بیشترین

 در خانواده نظام فروپاشیدگی دهنده نشان این و است 1/3 جهانی نرم که حالی

 . است غربی جامعه

 مورد سالگی18سن به رسیدن از قبل نفر یک، آمریکا در دختر ۴هر از -2

 از نفر یک آمریکایی پسران میان در رقم واین. گیرد می قرار جنسی سوءاستفاده

 تا آن براساس و است شده منتشر 2۰۰6 سال در آمار این. است نفر شش هر میان

 . اند گرفته قرار جنسی تجاوز مورد آمریکا در فقط نفر ملیون ۴2 کنون

 آماری بنابر. است دیگری کشور هر از بیشتر آمریکا در عنف به تجاوز نرخ -3

 1۰۰ تقریبا سال هر در، است کرده ارائه آمریکا جنایی دادگستری دانشگاه توسط که

 . است جهان کل در نرخ بالاترین که دهد می رخ آمریکا در جنسی تجاوز هزارمورد

 سیری و کنترل باعث تنها نه تمایلات جنسی گذاشتن آزاد شد ملاحظه چنانچه

 تحریک و شده شهوت به انسان بیشتر میل و شدن ورتر شعله باعث بلکه شود نمی آن

 . دهد می افزایش را انسان طلبی تنوع و پذیری

  جنسی های محرومیت (ب

 می تمایلات جنسی به انسان تحریک موجب جنسی محرومیت که مطلب این

 از بیش خوابیدن هم کنار ترک بودن ممنوع به اسلام دستور از توان می را شود

 ماه چهار از بیش زناشویی عمل ترک بودن ممنوع و قهر روی از زوجین چهارشب
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 افتاد روزه وجوب بحث خصوص در و اسلام صدر در که اتفاقی همچنین و پیاپی

 نگهداری برای کافی صبر و تحمل دلایلی به افراد از برخی که آنجایی. شد متوجه

 187آیه در خداوند لذا. نداشتند را رمضان مبارک ماه ایام در خود تمایلات جنسی

 تا مغرب اذان از) قبل از بیشتر فرصتی سپس و فرموده اشاره نکته این به بقره سوره

 با مسلمانان تمایلات جنسی ارضای و آشامیدن و خوردن برای، (صبح اذان

 هُنَّ نسِائِکُمْ إلِى الرَّفَثُ الصِّیامِ لَیلَْةَ لَکمُْ أحُِلَّ»: وفرمود گرفت نظر در همسرانشان

 عَفا وَ علََیْکمُْ فَتابَ أَنْفسَُکُم تخَْتانُونَ کُنتُْمْ أَنَّکُمْ اللَّهُ عَلِمَ لهَُنَّ لِباسٌ أَنْتُمْ وَ لَکُمْ لِباسٌ

، شد حلال زنانتان با شدن همبستر روزه شب در شما براى« باَشِرُوهنُ فَالآْنَ عَنْکُمْ

 و هستید دیگرى زینت یک هر) آنها براى لباسید شما و شما براى لباسند آنها

 آمیزش حرمت درباره) شما که دانستمى خداوند. (او گناه از حافظ و عیوب پوشاننده

 شما از و کرد توجه عطف شما بر پس، کردیدمى خیانت خود به( روزه شب در

 . شوید همبستر آنها با( توانیدمى) اکنون پس، درگذشت

 تحریم مطلقا رمضان ماه شب و روز در همسران با آمیزش زمان آن درشأن نزول: 

 شبهاى نداشتند را خویشتن کنترل قدرت که مسلمان جوانان از جمعى ونیز. بود شده

 به و شد نازل آیه هنگام این در. نمودندمى آمیزش خود همسران با رمضان ماه

 خود همسران با و بخورند غذا توانندمى شب طول تمام در که داد اجازه مسلمانان

 . باشند داشته جنسى آمیزش

 معارج سوره19 آیه به توان می، مجرد افراد برای بالا مطلب تایید در همچنین

 آنجایی، بودن حریص این و. نماید می معرفی حریص موجودی را انسان که کرد اشاره

 باعث چیزی درمورد محدودیتش این و کنند منع چیزی از را او که شود می بیشتر

 خداوند که است همین بخاطر و شد خواهد آن به او شدن تر حریص و پذیری تحریک

 رعایت به را است نشده میسر ازدواجشان امر هنوز که هایی انسان نور سوره 33آیه در

 . آمد خواهد( حد از بیش غنای) بعد قسمت در آیه توضیح که کند می توصیه عفاف

 افتد می اتفاق ازدواج عدم از غیر دیگری امور بخاطر ها محرومیت این گاهی البته

 اشاره همسران جنسی های ناتوانی یا و عاطفی های طلاق به توان می جمله از که
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 جنسی پذیری تحریک موارد از یکی امر همین زیر روایت طبق که همانطور. کرد

 زُرَارةََ عَنْ: »بود شده خودش گفته به بنا السلام علیه یوسف حضرت به نسبت زلیخا

 ماَ لهَاَ فَقَالَ عذَْراَءَ وَجدََهاَ الْعَزیِزِ امْرَأَةَ تَزوََّجَ لَمَّا یُوسفَُ إِنَّ: قَالَ أَنَّهُ ع اللَّهِ عَبدِْ أبَیِ عَنْ

 لیِ زوَْجَ لاَ کنُْتُ أَنِّی وَ المَْالُ وَ الشَّباَبُ خِصاَلٍ ثَلاَثُ قاَلَتْ صَنَعتِْ الَّذیِ علَىَ حمََلَکِ

 وقتی که است شده روایت السلام علیه صادق جعفر امام از : عِنِّینا الْملَِکُ کَانَ یعَنْیِ

 را کارش علت ووقتی افتةباکر را او، کرد ازدواج زلیخا با السلام علیه یوسف حضرت

: است شده برانگیخته شهوتش امر سه خاطر به گفت زلیخا، کرد سوال ماجرا آن در

 . «همسرش جنسی توانایی عدم-3 زیاد وثروت مال- 2جوانی-1

 داشته تمایلات جنسی تحریک در بسزایی نقش تواند می مذکور امر سه هر پس

 مورد بعدی قسمت در شدو بررسی جنسی محرومیت بحث از قسمت این در که باشد

 . گیرد می قرار بحث مورد زیاد مال یعنی دوم

 

  انحراف عامل مالی حد از بیش غنای (ج

، مالی حد از بیش غنای که کنیم می صحبت این پیرامون بحث از قسمت این در

 علق مبارکه سوره در خداوند را امر این علت. است شده جنسی انحرافات باعث

 حق انسان که نیست چنین« استْغَنْى رَآهُ أنَْ * لیََطْغى الإِْنسْانَ إنَِّ کلَاَّ»: میفرماید

 . بیندمى نیاز بى را خود اینکه خاطر به. کندمى طغیان مسلما باشد شناس

 کشور یا و شهر کةمرف افراد که بینیم می میدانی تجربه براساس را مساله این ما

 اخلاقی انحرافات دچار نسبی طور به، جهانی سطح در تر پررنگ صورت به حتی یا و

 بی و غنا این البته. هستند جامعه فقیر ویاحتی متوسط اقشار به نسبت بیشتری

 جنسی آزادی تواند می آمده مطلق صورت به چون فرماید می اشاره قرآن که نیازی

 تبارک خداوند وهمینطور. گذشت غربی جوامع در آن بحث چنانکه بگیرد بر در هم را

 نعمتی بندگان شما به اگر که نماید می اشاره امر این به قرآن جای چند در تعالی و

: کنیم می امتحان و داده قرار شما آزمایش مایه را آن، کنیم عنایت فرزند و مال مثل

 اموال که بدانید و« عَظیمٌ أَجْرٌ عِندْهَُ اللَّهَ أَنَّ وَ فِتنَْةٌ أَولْادُکُمْ وَ أَمْوالکُُمْ أنََّما اعْلمَُوا وَ»
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 . است عظیم اجرى خداوند نزد اینکه و است آزمایش و فتنه شما اولاد و

 ناخالص از خالص طلای تا است کوره در طلا دادن قرار بمعنای اصل در «فتن» واژه

 شدن آشکار سبب که آزمایش و امتحان هرگونه مورد در مناسبت همین به. شود جدا

 ص، ۵ ج، 1376، ناصر، مکارم). شود می گفته شود می ها ناخالصی شدن جدا و

123) 

 معرض در باشد بیشتر انسان های نعمت و دارایی هرچه طبیعی بطور بنابراین

 بیشتر امتحانات که متمکن افراد لذا. بالعکس و گیرد می قرار بیشتری های امتحان

 شهواتشان وکنترل خود نفس روی بر اگر دارند جامعه بقیه به نسبت تری سخت و

 و خورده شکست، بیشتر امتحانات در طبیعتا باشند کرده کار جامعه عموم اندازه به

 . شوند می انحراف دچار

 های نعمت دارای که افرادی به مشکل این حل برای قرآن درآیات خداوند لذا

 را خود مادی های نعمت و مال اضافی که نماید می سفارش هستند فراوانی مادی

 دچار و برسند مطلوبی سطح به نیازمندان هم تا بدهند نیازمند افراد به خدا راه در

 حد از بیش غنای مخرب عوارض دچار ثروتمندان هم و نشوند فقر ناگوار عوارض

 . شود تر راحت آنها برای شهوات و نفس نشوندوکنترل

 

 انحراف عامل مالی نیازمندی و فقر (د

 و ازدواج بار زیر از فرار براى همگانى بهانه و عمومى تقریبا عذر یک که آنجا از

 طور به هم کریم قرآن و است مالى امکانات نداشتن و فقر مساله خانواده تشکیل

 الشَّیْطانُ»: است فرموده تایید را( جنسی انحراف) فحشاء و فقر بین رابطه ضمنی

: فرمایدمى و پرداخته آن پاسخ به قرآن مقابل در ولی« بِالفَْحشْاء یَأمُْرُکمُْ وَ الْفَقرَْ یَعدُِکُمُ

 و فقیر اگر» که چرا بکوشید ازدواجشان در و نباشید نگران آنها تنگدستى و فقر از

 یُغْنهِمُِ فُقَراءَ یَکُونُوا إنِْ»: سازدمى نیاز بى خود فضل از را آنها خداوند باشند تنگدست

 . «فَضْلهِِ مِنْ اللَّهُ

 وسیله کنندمى دیگران و انسان خود که کوشش و تلاش تمام با گاه که آنجا از ولى
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 محرومیت با را مدتى است مجبور انسان درهرصورت و گرددنمى فراهم ازدواج

 براى جنسى آلودگى که کنند گمان دارند قرار مرحله این در کسانى مبادا، بگذراند

 دستور بعد آیه در فاصله بلا لذا، کندمى ایجاب چنین ضرورت و، است مجاز آنها

 یَجدِوُنَ لا الَّذِینَ لیْسَْتَعْفِفِ وَ»: فرمایدمى داده آنها به باشد مشکل چند هر را پارسایى

 پیشه عفت باید ندارند ازدواج وسیله که آنها و« فَضْلهِِ مِنْ اللَّهُ یغُْنِیَهُمُ حتََّى نِکاحاً

 . سازد نیاز بى فضلش به را آنان خداوند تا، کنند

 دهند در آلودگى به تن الهى آزمایش دوران این در و بحرانى مرحله این در نکند

 و ایمان قدرت باید بلکه، نیست پذیرفته عذرى هیچ که بشمرند معذور را خود و

 . آزمود اىمرحله چنین در را تقوا و شخصیت

 از اعم را ازدواج هاىهزینه که است شده داده مؤکد دستور دلیل همین به باز و

 پیدا مجردان ازدواج راه سر بر مانعى تا، بگیرند آسان و سبک قسمتها سایر و مهر

 آمد در کم افراد ازدواج راه سنگ غالبا که سنگین مهریه مورد در جمله از نشود؛

 المرأة شوم: »خوانیممى سلم و آله و علیه الله صل اکرم پیامبر از حدیثى در. است

 . «باشد سنگین مهرش که است زنى قدم بد زن: مهرها غلاء

 و الهى مسئولیت این بار زیر از فرار براى زنان و مردان از بسیارى که آنجا از و

 فوق آیات در شوندمى مالى امکانات نداشتن جمله از عذرهایى به متعذر انسانى

 ازدواج بسا چه بلکه، گردد ازدواج راه مانع تواندنمى «فقر» که است شده گفته صریحا

 . شودمى نیازى بى و غنا سبب

 مسئولیت احساس است مجرد تا انسان زیرا، شودمى روشن دقت با هم آن دلیل

 مشروع آمد در کسب براى کافى اندازه به را خود استعداد و نیرو و ابتکار نه کندنمى

 آن ساختن بارور و حفظ در کرد پیدا آمدى در که هنگامى به نه و، کندمى بسیج

 از بعد اما! دستند تهى و دوش به خانه غالبا مجردان دلیل همین به و کوشدمى

 شدیدا را خود و شودمى اجتماعى شخصیت یک به تبدیل انسان شخصیت ازدواج

، بیندمى آینده فرزندان زندگى وسائل تامین و خانواده آبروى و همسر حفظ مسئول

 در حفظ در و گیردمى کار به را خود استعداد و ابتکار و هوش تمام دلیل همین به
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 چیره فقر بر تواندمى کوتاهى مدت در و کندمى تلاش، جویىصرفه و خود آمدهاى

 الرزق: »خوانیممى السلام علیه صادق امام از حدیثى در که نیست جهت بى. شود

 . «است فرزند و همسر همراه روزى: العیال و النساء مع

 آیدمى افراد چنین کمک به نیز معنوى غیبی نیروهاى و الهى امدادهاى شک بدون

 با فرد هر. کنندمى ازدواج به اقدام خود پاکى حفظ و انسانى وظیفه انجام براى که

 گرامى پیامبر از حدیثى در، باشد مؤمن و دلگرم الهى وعده این به تواندمى ایمان

 ساء فقد العیلة مخافة التزویج ترک من: »شده نقل سلم و آله و علیه الله صل اسلام

 ازدواج که کسى: فَضْلهِِ مِنْ اللَّهُ یُغْنهِمُِ فُقَراءَ یَکُونُوا إِنْ یقول جل و عز اللَّه ان باللَّه ظنه

: فرمایدمى متعال خداوند زیرا، است برده خدا به بد گمان کند ترک فقر ترس از را

 . «سازدمى نیاز بى خود فضل از را آنها خداوند باشند فقیر آنها اگر»

 بیت اهل تعالیم طبق ما دعای هم و تلاشمان هم که گفت باید را نکته این پس

 همین هم خداوند از و باشیم رو میانه همیشه مادی امور در که باشد مبنا این بر باید

 ونه شویم فقر عوارض به مبتلا نه که بدهد ما به کفاف و نیاز اندازه به که بخواهیم را

 اقتنع من: »فرمایند می السلام علیه امیرالمومنین لذا، ثروتمندی عوارض به مبتلا

 پاکدامنی به، زندگی در کفافش اندازه به کند قناعت که کسی: العفاف الی اداه بالکفاف

 الرِّضاَ الْعَفَافِ تمََامُ: »فرمایند می دیگر کلامی در وهمچنین «شود می کشیده وعفاف

 نیازش اندازه به که است مالی به او دادن رضایت به انسان عفاف شدن کامل :باِلْکَفاَفِ

 . «باشد می

 

 حرام از پنجگانه حواس کنترل عدم

 مساله کرد اشاره آن به توان می تمایلات جنسی تحریک به راجع که مواردی از

 و کم مقدار از مساله این. است روح و قلب های ورودی و مجاری بر کنترل عدم

 ورودی مبادی بر انسان کنترل عدم بر مبنی نفسانی های خواهش کردن برآورده

 و اماره نفس خواهش که هنگامی ولی افتد می اتفاق موارد از برخی در وقلب ذهن

 ورودی مبادی بیشتر گذاشتن باز به را انسان کاذب لذت ایجاد با شد برآورده شیطان
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 وتاجایی، دهند می سوق تقوایی بی سمت به را شخص و کرده ترغیب گناهان روی بر

 لامسه و وگوش چشم کردن کنترل به قادر دیگر شخص که صورتی به رود می پیش

 و جنی وشیاطین اماره نفس دست به واختیارش نیست گناه مقابل در دیگر وحواس

 زشتی و قبح کم کم و آمده در او برای عادت صورت به قضیه این و افتد می انسی

 لذا. گردد تبدیل پسندیده امری به حتی شاید و رود می بین از برایش ها حرام آن

 های وخواهش ها فریب تا کرده حفظ را خود هوشیاری باید امر ابتدای در انسان

 اجازه دومرتبه اةمرتب بایک که نکند توجیه خود پیش در و نکند برآورده را نفس اولیه

 جبران بلافاصله بعدا و افتند نمی خاصی اتفاق پنجگانه حواس طریق از گناه به ورود

 دهد می جلوه انسان برای را گناه لذت توجیهات همین چون. نمایم می توبه و کرده

 می وسست ندارد را اولیه تقوای آن دیگر بعدی گناه برای و کند می کم را آن قبح و

 عمل السلام علیه یوسف حضرت مانند باید گناه آمد پیش اول وهله در پس. شود

 به ادامه در. کرد حفظ گناه از را پنجگانه حواس، خدا به بردن پناه از بعد و کرد

 . شد خواهد پرداخته پنجگانه حواس بودن محرک به تر جزئی صورت

 

 حرام جنسی محرک ازموارد نگاه کنترل عدم (الف

 جنسی انحراف نتیجه در و تمایلات جنسی تحریک عامل بسیار که مواردی از یکی

 می فرد برای تمایلات جنسی محرک حرام های صحنه دیدن و نگاه میشود فرد برای

 به را نگاه کنترل به دستور خداوند که است زیاد قدر آن موضوع این اهمیت. باشد

 صادر خود بنده برای دستور اولین بعنوان، تمایلات جنسی کنترل مقدمه عنوان

 و فروگیرند( نامحرم به نگاه از) را خود چشمان: بگو مؤمن مردان به» :است نموده

 انجام آنچه به خداوند. است بهتر آنان ماندن پاک براى این. نمایند حفظ را خود دامن

 و کنند پوشىچشم هانگاه برخى از: بگو ایمان با زنان به و. است آگاه دهندمى

 هاىزینت، است ظاهر( طبیعى طور به) آنچه جز و نمایند حفظ را خود هاىدامن

 و گردن، سر بر علاوه تا) بیفکنند گریبان بر را خود روسرى و نکنند آشکار را خود

 یا پدر یا، شوهر براى جز نکنند ظاهر را خود زینت و( باشد پوشیده نیز آنان ىسینه
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 یا، پسربرادر یا، برادر یا( است دیگر همسر از که) پسرشوهر یا، پسر یا، پدرشوهر

 مردان یا، (برده و کنیز از) اندشده مالک آنچه یا، (کیشهم) زنان یا، پسرخواهر

 امور بر( و نرسیده تمییز سنّ به) که کودکانى یا، ندارند جنسى تمایل که خدمتکار

 زیور از آنچه که نکوبند زمین به اىگونه به را خود پاى و. نیستند آگاه زنان جنسى

 تا کنید توبه و گردید باز خدا سوى به همگى! مؤمنان اى. شود آشکار دارند مخفى

 . «شوید رستگار

 :معناشناسی

. است آوردن پایین و کاستن معناى به «غض» ریشه از «یَغُضُّوا» کلمه -1

 پایین را صدایت یعنى «صَوتِْکَ منِْ اغْضضُْ وَ: »فرمایدمى فرزندش به لقمان چنانکه

 چشم بستن «بصر غض» از مراد نیز اینجا در. نکن صحبت بلند صداى با و بیاور

 . ببینند را نامحرم انسان که اىگونه به، است نگاه آوردن پایین بلکه، نیست

 مراد البتهّ. پوشاند دیگران نگاه از را آن باید که است عورتین «فرُُوجٍ» از مراد -2

، روایات اساس بر، آیه این در ولى، زناست از حفظ، قرآن آیات دیگر در فروج حفظ از

 . است نگاه از حفظ

 غریزى هاىجاذبه و« یَغُضُّوا لِلمُْؤْمنِِینَ قُلْ» است حرام از نگاه حفظ، ایمان ىلازمه

 وتقوا کنیم جلوگیرى سرچشمه از را وگناه «أَبْصارِهِمْ مِنْ یَغُضُّوا» کرد کنترل باید را

 است پاکدامنى ىمقدّمه، پاک چشم پس« أَبْصارِهِمْ منِْ» کنیم شروع چشم از را

 رشد مانع، عفّتىبى و چرانىچشم همچنین« فُرُوجهَمُْ یَحفَْظوُا وَ أَبْصارِهمِْ مِنْ یَغُضُّوا»

 همچون که است این مهم نکته و «أَزْکى -یَحفَْظُوا -یَغضُُّوا». است انسان معنوى

 مردان به شهوت روى از نباید نیز زنان، بپرهیزند زنان به آلوده نگاه از باید که مردان

 نامحرم از را خود زیبایى و زینت و کنند کنترل را خود نگاه باید بلکه، بنگرند نامحرم

 موجب، آنها پوشش و است ظاهر طبیعى طور به که هادست و صورت جز، بپوشانند

 وظیفه کردن مشخص بر علاوه آیات این و. شودمى زندگى امور انجام در مشکلاتى

 کسی تا کرده مشخص نیز را گیرد می قرار دیدن مورد مقابلکه فرد وظیفه، بیننده

 رعایت را وحجابم پوشم می لباس خواستم که صورتی هر به من بگوید و نشود پیدا
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 مشخص با خداوند بلکه. نشود تحریک تا کند نگاه بمن نباید ناظر شخص و کنم نمی

 . است گذاشته آنها هردوی عهده به را تکلیف، شونده نظاره و گر نظاره کردن

 المرئة الى نظرة اول لکم: »فرمود که داریم السلام علیه امیرالمومنین از روایتی در

 اشکال نگاه ىادامه ولى ندارد مانعى اولّ نگاه :الفتنة احذروا و اخرى بنظرة تتبعوها فلا

 یابیم می در دیگری فراوان روایات و روایات این از« . شودمى فتنه سبب زیرا، دارد

 کنترل با که است تمایلات جنسی کردن منحرف در مهم عوامل از یکی حرام نگاه که

 تمایلات جنسی تحریک براثر که جنسی انحرافات جلوی زیادی مقدار به توان می آن

 . گرفت را آید می پدید

 

 حرام تمایلات جنسی محرک از شنوایی حس کنترل عدم (ب

 حس و گوش شهوات انسان روح خوراک ورودی مبادی از یکی چون طبیعتا

 پیش آن برای حرامی تحریک تا کرد کنترل نیز را حس آن باید پس است شنوایی

 پیامبر زنان به هشداری صورت به نکته این به متعال پروردگار که طور همان نیاید

 بِالقَْولِْ تَخْضعَْنَ فَلا اتَّقیَْتُنَّ إِنِ النِّساءِ مِنَ کَأَحدٍَ لسَْتُنَّ النَّبِیِّ نسِاءَ یا»: فرماید می اشاره

 همچون شما! پیامبر همسران اى« مَعْروُفاً قَولْاً قُلنَْ وَ مرَضٌَ قَلْبهِِ فی الَّذی فَیَطْمعََ

 سخن انگیزهوس اىگونه به پس کنید؛ پیشه تقوا اگر نیستید معمولى آنان از یکى

 . بگویید شایسته سخن و، کنند طمع شما در بیماردلان که نگویید

 

 حرام از لامسه حس کنترل عدم: ج

 ملزم را خود مردم و شود وضع قوانین اسلام براساس باید که مسلمانان جامعه در

 قرار که جهان هرکجای در مسلمانی هر همچنین و بدانند اسلام قوانین اجرای به

 تا نماید عمل قرآن وقوانین اسلام براساس و باشد داشته اسلامی پوششی باید دارد

 و نشود رعایت مهم این اگر اما بماند امان در تمایلات جنسی انحراف های آسیب از

 خواهد پدید ناگواری های آسیب نشود رعایت مسلمان زن و مرد توسط حجاب قوانین

 لباس شود می تمایلات جنسی تحریک باعث که نامناسب پوشش موارد از یکی آورد
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 پوشش به دین دستور برای نمونه. است کننده تحریک مدل یا رنگ با لباس یا تنگ

 السلام علیه امیرالمومنین:نماییم می اشاره آنها از مورد کةب که داریم فروان مناسب

. اندفضائل اهل دنیا در مؤمنین: »فرمایند می مومنان توصیف در زیبا کلامی در

 هرگونه پس «. است تواضع آنان روش، روىمیانه آنها پوشش، درستى گفتارشان

 ایمانی جامعه افراد از را انسان اسلامی لحاظ از( شهرت لباس) نامتعارف پوشش

 پذیری تحریک به راجع البته. داد خواهد سوق ایمان عدم و شیطان ةورط به و متمایز

: سوم قسمت، نوشتارسوم) بعدی بخش در که داریم روایاتی هم کردن لمس به راجع

 . آمد خواهد( کردن لمس

 

 (خوراک) ذائقه حس کنترل عدم: د

 یا و صالح را انسان تواند می که است عواملی ترین مهم از یکی انسان خوراک

 تحریک عامل چگونگی به توان اندازه به قسمت این در که کند فاسد آن بالعکس

 ابتدا. پرداخت خواهیم جنسی انحرافات برای ها وآشامیدنی ها خوراکی شهوات بودن

 :پردازیم می آنها به معنوی دیدگاه از وسپس ها خوراکی به پزشکی و مادی جنبه از

 جنسی انحرافات بر خوراک طبی تاثیر ـ

 و مزاج در مستقیم تاثیر کند می مصرف انسان که هایی نوشیدنی و غذاها طبیعتا

 عدم یا و پذیری تحریک از ای عمده سهم که طوری به دارد انسان شهوانی امیال

 امر همین به وابسته اسلام پزشکی دستورات طبق انسان جنسی پذیری تحریک

 از که شخصی برای)ص(  اسلام گرامی پیامبر ازجانب که دستوری در لذا. است

 مردى: »بود گرفتن روزه، برد می رنج بودنش مجرد زمان در جنسی تمایلات بالای

 زنان با که ندارم( دارایى) توانایى من! خدا رسول اى: گفت و آمد (ص) پیامبر نزد

 بگذار بلند را بدنت موى: فرمود حضرت کنممى شکوه شما به زنىبى از کنم ازدواج

 دو که این علت به «. رفت بین از شهوتش شدت کرد چنین او بگیر روزه مدام و

 و بدن به کمتر رسانی سوخت همان آن مادی وجنبه دارد مادی و معنوی جنبه

 آن معنوی وجنبه. است تمایلات جنسی تر راحت کنترل برای انسان اراده تقویت
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 . هستند ظلمت که گناهان با مقابله برای است روزه بوسیله نفس در نورانیت ایجاد

 بالارفتن و تحریک موجب که است هایی آشامیدنی ویا ها خوراکی بعدی درجه در

 برای عموما متخصص فرد باید حال. شوند می آن آمدن پایین یا و تمایلات جنسی

 و شناساندن با، برند می رنج تمایلات بالا از که متاهلی افراد هم گاهی و مجرد افراد

 را آنان، دهند می افزایش را تمایلات جنسی که هایی خوراکی از دادن پرهیز

 می کاهش را تمایلات جنسی که هایی خوراکی به باید همچنین و کند راهنمایی

 رنج تمایلات جنسی کمبود از که متاهل اشخاص برای هم وگاهی. کند توصیه دهند

 خوراکی از و کند توصیه را جنسیتمایلات  دهنده افزایش های خوراکی باید برند می

 . دارد حذر بر تمایلات جنسی دهنده کاهش های

 طب حاذق اطبای به باید مذکور های آشامیدنی و ها خوراکی این شناخت برای

 فرد مزاج از اعم) شخص جوانب تمام از صحیح تشخیصی با تا نمود مراجعه اسلامی

 آیات به باتوجه او متناسب ای نسخه( دیگر وامور وهمسر خانوادگی شرایط، محیط یا

 گرم طبیعت و مزاج که هایی نوشیدنی و غذاها کلی طور به اما. کند صادر روایات و

 تر و سرد وطبیعت مزاج که غذاهایی و تمایلات جنسی افزایش برای دارند تند و

( سوم فصل) بخش همین در البته. روند می کار به تمایلات جنسی کاهش برای دارند

 . پرداخت خواهیم بیشتر موضوع این به

 عمل و( حرام آمد در کسب) خوراک علت به تمایلات جنسی انحراف ـ

 حرام

 هایی زمینه دچار ها خوراکی از برخی آشامیدن یا خوردن بخاطر انسان گاهی

 خوردن به مرتبه چندین تعالی خداوند لذا، شد خواهد جنسی انحرافات از برخی برای

 در و است مطلوب و دلپسند معناى به «طیب» ىکلمه. فرماید می تاکید طیبات

 و درخت، مسکن، رزق و غذا، همسر، شهر، کلام، فرزند، ذریّه، مال توصیف در قرآن

، انسان، مال براى هم آن که است «خبیث» ىکلمه آن مقابل در و است آمده تحیتّ

 مطلب این حال. است شده مطرح وصف عنوان به شجره و عمل، سخن، همسر

 مومنین به است جنسی انحرافات از برخی به مربوط که مائده سوره ۵ آیه در بخصوص
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 عدم و طیبات از استفاده بین رابطه تا کرده طیبات خوردن به توصیه آیه ابتدای در

 و، شد حلال شما براى پاکیزه چیزهاى امروز» :نماید تر مشخص را جنسی انحراف

 هم شما طعام و، حلال شما براى شده داده( آسمانى) کتاب آنها به که کسانى طعام

 و مؤمنان از پاکدامن و آزاد زنان( شما بر است حلال نیز) و، است حلال آنها براى

( آسمانى) کتاب آنها به شما از پیش که کسانى از پاکدامن از پاکدامن و آزاد زنان

 زنا اهل نه باشید پاکدامن که حالى در باشید پرداخته را آنها مهر گاه هر، شده داده

 که حقاّ آورد ایمان باید بدانچه ورزد کفر کس هر و نهان در نامشروع به بازرفیق نه و

 . «است زیانکاران از آخرت در و شده تباه عملش

 وهمچنین را همسر طیب رزق و خوراک در طیب رزق بین ارتباط همچنین

 انجام که تمایلات جنسی انحرافات با( خبائث) حرام خوراک اثر یعنی آن بالعکس

 توان می روایات و کریم قرآن در را نامد می «وخبیثات خبیثون» قرآن را آن دهنده

 بَنِینَ أزَْواجِکمُْ مِنْ لَکمُْ جَعَلَ وَ أَزْواجاً أنَْفسُِکمُْ مِنْ لَکمُْ جَعلََ اللَّهُ وَ»ة: آی در مثلا. دید

 خداوند و« یَکْفرُُونَ همُْ اللَّهِ بِنعِْمتَِ وَ یُؤْمنُِونَ فَبِالْباطلِِ أَ الطَّیِّباتِ منَِ رَزَقَکمُْ وَ حَفدَةًَ وَ

 و فرزندان شما براى همسرانتان از و داد قرار برایتان همسرانى خودتان جنس از

 ایمان باطل به( هم باز) آیا پس، داد روزى را شما هاپاکیزه از و داد قرار نوادگانى

 . ورزندمى کفر الهى نعمت به و آورندمى

 ذریه و وسالم صالح خانواده تشکیل یعنی آن وثمره سالم ازدواج بین ارتباط این

 را( حلال های خوراکی) مادی طیب رزق با( معنوی طیب های رزق از یکی) پاک

 مختلف انحرافات به را انسان خبائت یعنی بینیم می راهم آن بالعکس و دید توان می

 :کشاند می جنسی انحراف جمله از

 جنسی اعمال انجام هنگام در غیرمسلمانان که حرامی های خوراکی از یکی مثلا

 همانا: »فرماید می السلام علیه باقر امام که است حرام مشروبات کنند می استفاده

 . «کشاندمى خدا به شرک و آدمکشى، دزدى، زنا به را شرابخوار خوردن شراب

 دیگران و است دلچسب آنچه مطلق که کرد استفاده شود می زیر کریمه آیه دو از

 لَکمُُ أحُِلَّ قلُْ لَهُمْ أحُِلَّ ذا ما یسَْئَلُونکََ»: است جایز آن خوردن، نیست حقى آن در را



29 

آن
قر

در 
ن 

ل آ
تر

کن
 و 

ی
نس

 ج
ت

لا
مای

ک ت
حر

ل م
وام

 ع

 
 

 
 

 
 

 قاعده این آیه دو این از« الْخَبائِثَ عَلَیْهِمُ یُحَرِّمُ وَ الطَّیِّباتِ لهَمُُ یُحلُِّ وَ»؛ «الطَّیِّباتُ

 داشت نظر در باید. اندحرام عموما خبائث و حلال عموما طیّبات است مستفاد کلى

 خوردن آسیا مردم اکثریت نظر در مثلا اندمتفاوت بشرى اقوام نظر از خبائث و طیّبات

 آنها از طبع و است خبائث از غیره و خرچنگ و قورباغه امثال جاندارانى و حشرات

 همچنین. میخورند ولع کمال با را آنها و اندطیّبات از اروپا مردم پیش ولى دارد نفرت

. هندوها از بعضى نظر در حیوانات گوشت مثل است خبائث از قومى نظر در طیّبات

 شرایط عدم اثر در آنچه یا نشده برده آن بر خدا نام ذبح وقت در که حیوانی گوشت و

 . اسلام نظر از، شده میته

 و طیّبات آیه در خبائث و طیّبات از مراد: »القرآن قاموس کتاب نگارنده بنظر

 بعلت شده حرام شرع در آنچه و است معمول مردم میان آنچه نه است واقعى خبائث

 از نباید ظاهرى نظر از زنا مثلا نیست خبائث از عرف در گرچه است واقعى خبث

 گوشت ایضا نشده مراعات آن در اسلامى شرائط ایکه ذبیحه همچنین باشد خبائث

 چون ولى...  و خوک گوشت و درندگان گوشت نیز و مردم از بسیارى بنظر حشرات

 در شده بیان شرع در محرّماتیکه و اندحرام لذا اندخبائث از واقع لحاظ از اینها همه

 یا چهارده مثلا ندارد راه آنها از اىعده بخبث بشر که اندواقعى خبائث مصادیق واقع

 از را آنها از بعضى خبث بشر که اندخبائث از واقع در ذبیحه محرّمات از چیز پانزده

 اندعموم طیّبات و خبائث از مراد هذا على. است نمیدانسته غیره و بیضه و. سپرز قبیل

 . «اندخارج موضوعا هامستثنى و

 خود، نکند دوری شده نامیده حرام هرآنچه و واموال ها خوراکی از انسان اگر حال

 أَعْجَبکََ لَوْ وَ الطَّیِّبُ وَ الْخَبیِثُ یسَْتَوِی لا قُلْ»: شد خواهد خبیث به تبدیل انسان

، پاک و پلید: بگو مردم به« تُفْلحُِونَ لعََلَّکمُْ الْأَلْبابِ أوُلِی یا اللَّهَ فَاتَّقُوا الخَْبِیثِ کَثْرةَُ

 از! خرد صاحبان اى پس. وادارد تعجبّ به را تو ناپاکان عدد گرچه، نیست یکسان

 . شوید رستگار شما که باشد، کنید پروا خدا

 خبیث همسری جذب خود به خود آنگاه، شد خبیث قرآن تعبیر به انسانی اگر و

 خواهد تجربه را آلود خباثت و جنسی انحراف از پر ای ورابطه شد خواهد آلوده و
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 الطَّیِّبُونَ وَ لِلطَّیِّبِینَ الطَّیِّباتُ وَ لِلْخَبِیثاتِ الْخبَِیثُونَ وَ لِلْخَبیِثِینَ الْخَبِیثاتُ»کرد: 

 مردان سزاوار، پلید زنان« کَرِیمٌ رِزْقٌ وَ مغَْفِرةٌَ لهَمُْ یقَُولُونَ مِمَّا مُبرََّؤنَُ أوُلئکَِ لِلطَّیِّباتِ

 براى پاک مردان و پاک مردان براى پاک زنان. پلید زنان سزاوار، پلید ومردان پلیدند

 روزى و مغفرت آنان براى و منزّهند گویندمى ایشان درباره آنچه از آنان. پاک زنان

 . است نیکویى

 :تفسیری های دیدگاه 

 رزق جهت همان به نیز و مغفرتند به محکوم دارند که ایمانى جهت از مومنین

 اجر و، آخرت و دنیا در طیب حیات همان کریم رزق آن و. داشت خواهندکریمى

 فَلَنُحْیِینََّهُ مُؤْمنٌِ هوَُ وَ أنُثْى أوَْ ذَکرٍَ منِْ صالِحاً عَملَِ مَنْ»: آیه در که، است آخرت نیکوى

 عمل مرد و زن از که هر« یعَْملَُونَ کانُوا ما بِأَحسَْنِ أَجْرهَُمْ لنََجْزِیَنَّهُمْ وَ طَیِّبةًَ حَیاةً

 اجرشان، نموده زنده طیب حیاتى به را ایشان ما، باشد مؤمن که حالى در کند صالح

 . است داده نوید بدان. دهیممى کردندمى آنچه از بهتر را

 که است این هستند مؤمنین از غیر که خبیثات و خبیثین در خبیث از مراد و

 زنان اگر و. گیرندمى خود به ناخوشایند وضعى کفر خاطر به و، دارند پلید حالتى

 خاطر به، داده اختصاص خبیث زنان به را خبیث مردان و، خبیث مردان به را خبیث

 مبراء فحشاء به تلبس از افراد اینگونه نتیجه در و، است سنخى هم و جنسى هم

 . (نیست اتصاف و تلبس به حکم، اختصاص این صرف البته)، نیستند

 

 مخالف جنس به تشابه

 به بیگانگان جانب از بیشتر ما زمان در که است عواملی از مخالف جنس به تشابه

 فکر مسلمانان از جاهل افراد برخی اینکه برای و است شده تحمیل مسلمان جامعه

 شبیه را خود پوشش و ظاهر باید مادی پیشرفته جوامع به رسیدن برای کنند می

 خود پوشش بیگانگان از تقلید بصورت لذا، برسند آنها دنیوی ظواهر به تا کرده آنان

 جنس شبیه و اسلام برخلاف بیشتر آنها پوشش که آنجایی از و کرده آنها شبیه را

 پیدا مخالف جنس به شبیه پوششی طبیعتا نیز گمراه مسلمانان آن است مخالف
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. اندازد می گناه به را افراد و شده تمایلات جنسی تحریک باعث امر همین و میکنند

 نخورید را کفار دنیوی ظواهر فریب که دهد می هشدار مسلمانان به کریم قرآن لذا

 آنان دنیوی ظواهر از برتر مسلمانان ایمان و کنید آنان شبیه هرجهت از را خود که

 فَوْقهَمُْ اتَّقَوْا الَّذینَ وَ آمَنُوا الَّذینَ منَِ یسَْخَرُونَ وَ الدُّنْیا الْحَیاةُ کَفَرُوا لِلَّذینَ زُیِّنَ»: است

 کافر که کسانى نظر در دنیا زندگى« حسِاب بِغَیْرِ یشَاءُ منَْ یَرزُْقُ اللَّهُ وَ الْقِیامةَِ یَوْمَ

 در کنندمى مسخره آوردند ایمان که را کسانى جهت بهمین و شده داده زینت شدند

 حساب بدون بخواهد را که هر خدا و آنانند فوق قیامت روز در تقوا با مردم که حالى

 . دهدمى روزى

 وفناوری علم به رسیدن جهت در تلاشی مسلمانان که نیست معنی این به این البته

 چهارچوب در که چیزی هر که است جهت آن به وفقط باشند نداشته پیشرفت و

 . باشید آنان مقلد ای زمینه هر در نه برسید پیشرفت به و کنید دنبال را است اسلام

 

 ازدواج افتادن خیرأت به

 است تمایلات جنسی از انحراف مهم دلایل از یکی ازدواج امر در افتادن تاخیر

 از رسد می خود اوج به جوانی در تمایلات جنسی نیروی طرفی از که هنگامی چون

 جوان آن روی پیش تمایلات در این مصرف صحیح روش هرلحظه اگر دیگر طرف

 شود می جوان آن به بیشتر هرچه جسمی و روحی فشار ایجاد باعث نگیرد قرار

 سخت روز به تمایلات روز برابرآن در صبر، ازدواجش حد از بیش تاخیر ودرصورت

 راه بفکر شاید همین برای شود تبدیل کنترل قابل غیر به برخی برای شاید و شده تر

. اوست انحراف آغاز این و بیفتد تمایلات جنسی آن از استفاده برای صحیح غیر های

 طبق او پیرامونی جامعه حتی و وی اطرافیان و خانواده هم و شخص خود هم بنابراین

 به وی ورود امکان تا نموده فراهم را او سریعتر ازدواج بستر دارند وظیفه قرآن آیات

 اگر را خود عزب کنیزان و غلامان و پسران و دختران» :نشود وارد مذکور مشکلات

 توانگرشان خویش کرم از خدا باشند تنگدست اگر که نمایید نکاح دارند شایستگى

 عفت به ندارند کردن نکاح وسیله که کسانى و است دانا و بخش وسعت خدا که کند
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 کسانى مملوکانتان از و کند نیازشان بى بابت این از خویش کرم از خدا تا کنند سر

 در خیرى اگر خویشند دسترنج از خود بهاى پرداخت و خویش آزادى خواستار که

 ایشان به کرده عطایتان که خدا مال از و بپذیرید را پیشنهادشان دارید سراغ آنان

 . «بدهید

 به است ممکن و ندارند سرپرستی چون و است تیمانةب راجع دیگری آیه نیز و

 مسلمانان عموم و او سرپرست به خداوند، بیفتد تاخیر به ازدواجشان علت همین

( ازدواج و بلوغ سنّ) به که هنگامى تا، بیازمایید را یتیمان و» :که دهد می دستور

 را آن و برگردانید ایشان به را اموالشان، یافتید( فکرى) رشد آنان در اگر پس، برسند

 مصرف( بگیرند شما از را اموالشان و) شوند بزرگ اینکه( بیم) از، شتاب و اسراف به

 گرفتن از و) دهد خرج به عفّت، است نیازبى که( وسرپرستى قیّم) وهر نکنید

 در) متعارف مقدار به، است نیازمند که وآن( بپوشد چشم یتیمان امور ىالزحّمهحق

 ردّ آنان به را اموالشان هرگاه پس. کند ارتزاق تواندمى( یتیم مال از نگهدارى برابر

 یتیمان حقوق حفظ براى گواهى این). بگیرید وشاهد گواه آنان بر( را افرادى)، کردید

 . «است کافى محاسبه براى خدا( وگرنه، است

 و شرایط که افرادی ماندن مجرد به راجع داریم ای دهنده تکان روایات همچنین

 بیشتر: »فرمایند می که (ص) پیامبراکرم از که روایتی مانند. دارند را ازدواج توانایی

 . «هستند( عزب) مجرد افراد، جهنمیان

 

 اجتماعی عوامل. 2

 این که شد خواهد بحث تمایلات جنسی محرک از عواملی درمورد فصل این در

 بلکه، نیست تنهایی به شخص خود به مربوط فقط تمایلات جنسی محرک عوامل

 عامل و شده مبتلا موضوع این به دیگر نفر چند یا کةهمرا به است ممکن شخص

 . شد خواهد او جنسی انحراف سبب سپس و او تمایلات جنسی تحریک
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 نامحرم مرد و زن واختلاط آزاد روابطالف( 

 است ما بحث موضوع که تمایلات جنسی بخصوص و نفسانی امیال کردن برآورده

 که هایی انسان همیشه. شرعی غیر و حرام راه از دوم و حلال راه از اول: دارد راه دو

 از بگیرند را آن خواهی زیاده جلوی و بزنند لگام را خود تمایلات جنسی اند نتوانسته

 حرف به که کسانی اما. کنند می استفاده آن به وپاسخ کردن برآورده برای روشی هر

 کردن برآورده در سعی صحیح طریق از فقط دارند توجه جان و جسم مالک و خالق

 مند بهره آخرت و دنیا در خویش دلسوز خالق سخن حداکثری منافع از تا دارند آن

 اهل برای را راه تمایلات این ارضای راههای همه میان از کریم خداوند لذا. گردند

 وَ الْمُؤْمِناتِ منَِ الْمُحْصَناتُ وَ...  الطَّیِّباتُ لَکُمُ أحُِلَّ الْیوَْمَ»: است بازگذاشته ایمان

 غَیرَْ مُحْصِنینَ أُجُورهَُنَّ آتَیْتُمُوهُنَّ إِذا قبَْلِکمُْ مِنْ الْکِتابَ أُوتُوا الَّذینَ منَِ الْمُحْصَناتُ

 الْآخرِةَِ فیِ هُوَ وَ عَمَلُهُ حَبطَِ فَقدَْ بِالإْیمانِ یَکْفرُْ منَْ وَ أَخدْانٍ مُتَّخذِی لا وَ مسُافِحینَ

 مؤمن پاکدامن زنان نیز و... ، شد حلال برایتان هاپاکیزه همه امروز: «الْخاسِرین مِنَ

، بودند آسمانى کتاب داراى مسلمانان شما از قبل که، کتاب اهل پاکدامن زنان و

 دائمى زن در مهریه جاى به که) را اجرتشان اینکه بشرط البته، است حلال شما براى

 باشد ایمان منکر کس هر و، گیرى رفیق و زناکارى نه، پارسایى به آنهم، بدهید( است

 . شودمى باطل اعمالش

 خویش بندگان برای فراوان دلسوزی سر از البته و آمیز تهدید بیانی در همچنین و

 صحیح راه جمله از ها حلال همه کردن برآورده شرعی غیر راههای به رفتن از را آنها

 آن سوء عواقب گرفتار نکرده خدای که است داشته برحذر تمایلات جنسی ارضای

 اللَّهُ أَحلََّ ما طیَِّباتِ تُحَرِّمُوا لا آمَنُوا الَّذینَ أَیُّهاَ یا» نشوند الهی خشم جمله از ها راه

 نکنید حرام! ایدآورده ایمان که کسانى اى ؛«المُْعْتدَین یحُِبُّ لا اللَّهَ إِنَّ تَعتَْدُوا لا وَ لَکُمْ

 دوست خداوند براستى که نکنید تجاوز و نموده حلال شما بر خداوند که را طیباتى

 . را تجاوزکاران داردنمى

 که دارد مومنین به خطابی خداوند نامحرم ومرد زن اختلاط دربحث همچنین

 پشت از ضرورت صورت در، سلم و آله و علیه الله صل پیامبر زنان با صحبت هنگام
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 سَأَلْتمُُوهنَُّ إِذا وَ»...  نیاید پیش نامحرم ومرد زن بین اختلاطی تا کنید صحبت پرده

 چیزى که هنگامى و؛ «قُلُوبهِِنّ وَ لِقلُُوبِکُمْ أَطهَْرُ ذلِکُمْ حِجابٍ وَراءِ مِنْ فَسْئَلُوهُنَّ مَتاعاً

 پرده پشت از خواهیدمى( پیامبر همسران) آنها از( قرض عنوان به) زندگى وسائل از

 . داردمى پاکتر را آنها و شما کاردلهاى این، بخواهید

 فرماید می( نامحرم ومرد زن اختلاط عدم) دستور این علت بیان در خداوند پس

 اگر طبیعتا و است بهتر کار این( نامحرم ومرد زن) هردو قلب ماندن پاک برای: که

 یافته افزایش جنسی پذیری تحریک بیاید پیش اختلاطی و گیرد صورت آن خلاف

 فعلى جامعه در مخصوصاً جامعه در شک بى. کند منحرف تواند می را پاک قلوب و

 مواردى در ولى، کرد جدا هم از کامل طور به را نامحرم مرد و زن زندگى تواننمى

 و عفت اصول، یقین به، شود پرهیز اختلاط از که چنان، باشد نداشته ضرورتى که

 آورىشرم و وحشتناک بسیار مفاسد هم آن دلیل شد؛ خواهد حفظ بهتر، پارسایى

 . شودمى دیده غربى کشورهاى در دختران و پسران اختلاط از که است

 

 آمیز تحریک گفتگوهایب( 

 تمایلات را آن و است تمایلات جنسی خوراک ورودی راه که مواردی از یکی

 گفتگوها نوع این اگر. است غیرهمسر با آمیز تحریک های گفتگو نماید می تحریک

 نیز جنس هم نفر دو ویا( همسر غیر) محرم مخالف جنس برای حتی باشد جنسی

 قرآن در این بنابر. شود رعایت باید آن از فراتر که باشند نامحرم واگر. نیست جایز

 آمیز تحریک گفتار کنندگی تحریک اصل بر پیامبر همسران به خطاب متعال خداوند

 اى» :دهد می دستور گفتارهایی چنین از اجتناب به را آنها و فرماید می تاکید

 پس کنید؛ پیشه تقوا اگر نیستید معمولى آنان از یکى همچون شما! پیامبر همسران

 سخن و، کنند طمع شما در بیماردلان که نگویید سخن انگیزهوس اىگونه به

 . «بگویید شایسته

 نموده استفاده« بالقول تخضعن فلا» عبارت از خداوند احزاب سوره 71 آیه در

 تحریک الفاظ با چه کننده تحریک و انگیز هوس سخن دهد می نشان که است
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 مذکور آیه مثل کننده تحریک و نازک صدای با چه و زلیخا گفتار مثل باشد کننده

 مردان به نسبت بخصوص تحریک ایجاد باعث هردو در (ص) پیامبر زنان مورد در

 اما است گونه همین زن نیزبرای آمیز تحریک کلمات و مرد صدای البته. شود می

 برای، شوند تحریک ها زن صدای با که افتد می اتفاق مرد برای بیشتر قضیه این

 متذکر پایان در البته. است داده قرار تاکید مورد را جنبه این بیشتر کریم قرآن همین

 قلبی ازجهت هم شان خود که است تاثیرپذیر کسانی برای اتفاق این که شود می

 تحریک هم اگر دارد که خدایی از ترس بخاطر، باتقوا انسان والا هستند بیمار و مریض

 . رود نمی گناه بسمت و گرفته را خویش نفس جلوی شود

 

  محرک های صحنه وجودج( 

تمایلات  تحریک باعث آمیز تحریک سخنان شد گفته قبل گفتار در که طور همان

 می قرار توجه مورد خداوند هم دیگری نکات وسفةسور آیات در، شود می جنسی

 جمله از باشد نظر مورد افراد تمایلات جنسی پذیری تحریک در تواند می که دهد

 . تمایلات جنسی محرک حرکات و افعال انجام و ها صحنه

 کرد اشاره نامحرم و محرم بین فضای بودن خلوت به توان می آنها جمله از که

 پشت که ممکن مکان ترین خلوت به را السلام علیه یوسف حضرت، زلیخا که چنان

 را آنها کسی کنند احساس که امر همین و« الابواب وغلقت» برد بود بسته در هفت

 بالا آنان جنسی پذیری تحریک و دیده آزاد هرکاری انجام برای را خود بیند نمی

 که است شخصی حرکات و ها لباس محرک های صحنه از مورد دومین. رفت خواهد

 صورت به آیه ابتدای در اینها همه که کند تحریک را مقابلش طرف خواهد می

 قالتَْ وَ الْأَبْوابَ غَلَّقتَِ وَ نَفسِْهِ عنَْ بَیْتهِا فی هُوَ الَّتی راوَدَتهُْ وَ» است شده بیان اجمالی

 را درها و کرد کامجویى تمناى او از بود وى خانه در یوسف که زنى آن و« لکََ هیَْتَ

 . بیا گفت و بست محکم

 آرامى به کردن شد و آمد و تردد معناى به «رود» کلمه: »شده نوشته مفردات در

 جستجوگر و طالب معناى به که هم «رائد» کلمه و، چیزى یافتن خاطر به است
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 در سعى معناى به که «یرود، راد» ماده از «اراده» است ماده همان از است علفزار

 «مراوده: »گویدمى گاه آن. شده خواستن معناى به و یافته انتقال، است چیزى طلب

 چیز او و بخواهى را چیزى تو یعنى کند نزاع تو با اراده در کسى که اینست معناى به

 و. دیگرى چیز طلب در او و کنى کوشش و سعى چیزى طلب در تو یا و، را دیگرى

 هیَِ»: فرموده تعالى خداى که چنان هم «کذا عن فلانا راودت: »شود گفته اگر

 که است این معنایش« نَفسِْهِ عنَْ فَتاها تُراودُِ»: فرموده نیز و «نَفسْیِ عنَْ راوَدَتنِْی

 در و «من با کرد مراوده او» دومى در و «برگردانید رأیش از را شخص فلان فلانى»

 جمله دو در و. گرداندبرمى رأیش از را او یعنى «کندمى مراوده غلامش با او» سومى

 . است معنا این به نیز «أَباهُ عَنْهُ سَنُراودُِ» جمله و «نَفسِْهِ عَنْ راودَْتهُُ لَقدَْ وَ»

 مدارا و رفق به است چیزى مطالبه معناى به «مراوده: »گفته البیان مجمع در و 

 به که است باب همین از و، یابد انجام چیز آن به است نظر در که کارى تا نرمى و

 قرض مطالبه در ولى، کشندمى سرمه آن با زیرا ؛«مرود» گویندمى سرمه میله

، است چراگاه طلب معناى به «یرود، راد» ماده از کلمه این اصل و. «راوده» گویندنمى

 به است چراگاه جستجوى در که کسى «اهله یکذب لا الرائد: »که آمده مثل در و

 است درب بستن معناى به که است «تغلیق »از «غلقت »و. گویدنمى دروغ خود اهل

 و، است بستن صرف معناى به آن مجرد ثلاثى زیرا، کرد باز نتوان دیگر که چنان آن

 محکمى یا و، رساندمى را آن کثرت یا که است بستن در مبالغه تفعیل باب تشدید

 پناه» معناى به «اللَّهِ مَعاذَ»و است «بیا» معناى به و فعل اسم «لکََ هَیتَْ» کلمه . را

 که است «باللَّه اعوذ» مطلق مفعول مذکور کلمه، این بر بنا، باشدمى «خدا به برممى

 مراوده داستان اجمال، اختصار و کوتاهى عین در شریفه آیه این. است فعل مقام قائم

 آن در آیه که سیاقى در و رفته بکار آن در که قیودى در اگر و، گنجانده خود در را

 تفصیل شود دقت آمده سوره این در که داستان این هاىگوشه سایر در و گرفته قرار

 . شودمى استفاده نیز مراوده

 بر اجمالی طور به که است شده استفاده «راودته» کلمه از آیه ابتدای در حال

 یوسف حضرت برای زلیخا آمیز تحریک حرکات و پوشش جهت از شدن آماده معنای
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 یک ارکان که نامحرم با خلوتی و پوشش و حرکات این وقتی که کند می دلالت

 شود می همراه «لک هیت» آمیز تحریک گفتار با دهند می تشکیل را محرک صحنه

 اگر هم خدا پیامبر حتی که آورد می پدید را ای کننده تحریک قدرت چنان آنگاه

 برسد چه کند می پیدا را گناه دام در شدن گرفتار امکان نبود خدایش نشانه و برهان

 لِنَصرْفَِ کذََالکَِ رَبِّهِ بُرهَْنَ رَّءَا أَن لاَ لَوْ بهاِ هَمَّ وَ بِهِ همََّتْ لَقدَْ وَ»: جامعه عادی افراد به

 اگر -نیز او و کرد؛ او قصد زن آن« الْمُخْلصَِین عِبَادِناَ منِْ إِنَّهُ الْفَحشْاَءَ وَ السُّوءَ عَنْهُ

 از را فحشا و بدى تا کردیم اینچنین! نمودمى وى قصد -دیدنمى را پروردگار برهان

 . بود ما مخلص بندگان از او که چرا سازیم؛ دور او

 هم با ومردنامحرم زن نباید: »فرمودند که داریم (ص) اکرم پیامبر از روایتی ودر

 سومی اینکه مگر کنند نمی خلوت یکدیگر با نامحرمی ومرد زن هیچ، کنند خلوت

 . باشد شیطان آنها

 

 ناباب دوستد( 

 اخلاق علمای آنان تبع به و روایات، قرآن تاکید مورد که چیزهایی از کیةهمیش

 یا بد نشین هم و رفیق، است بوده ها خوبی یا ها بدی سمت به ها انسان تغییر برای

 آن به روایات و قرآن جای جای در که است مهم ای اندازه به مقوله این. است خوب

 دوست و است جاری قانون همین نیز تمایلات جنسی زمینه در. است شده پرداخته

 می نزول و سقوط ةورط به را آدمی باشد منحرف و نااهل نکرده خدای اگر انسان

 را مشکل این شخص زمانی که افتد می آرامی به اتفاق این قدر آن وگاهی کشاند

 قیامت روز در قرآن تعبیر به و بود نخواهد گشتی باز راه دیگر که، شود می متوجه

 الظَّالمُِ یَعَضُّ یَومَْ وَ * خَلیلا فُلاناً أَتَّخذِْ لَمْ لَیْتَنی وَیْلَتى یا»: خورد می افسوس فقط

 به را فلانى کاش، من بر اى« سَبِیلا الرَّسُولِ معََ اتخذّْتُ یَلَیْتَنىِ یَقُولُ یدََیهِْ عَلىَ

 . است آدمى خذلان مایه شیطان و کرد گمراه قرآن از مرا او، بودم نگرفته دوستى

 :تفسیری های دیدگاه

 در تعبیر این در چون، است« أتََّخذِْ لَمْ لَیْتَنیِ وَیْلَتى یا»: قرآن تعبیرات لطایف از
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 به اشاره، شده حذف منادى اول آیه در، رفته کار به لطیف تدرجى، استغاثه و ندا

 کلمه آوردن و، باشد که هر، دهد نجات را او که خواهدمى اىدهنده نجات او اینکه

 از را او نیست کسى دیگر که شده روشن او براى که فهماندمى آیه این در «ویل»

 با را ندایش جهت همین به و، ندارد دادرسى فنا و هلاکت جز و، دهد نجات عذاب

 . کندمى اداء ویل

 آیه این« خذَُولاً لِلإْنِسْانِ الشَّیْطانُ کانَ وَ جاءَنِی إِذْ بَعدَْ الذِّکْرِ عَنِ أَضَلَّنیِ لَقدَْ»

 که است دستوراتى و احکام مطلق «ذکر» از مراد و، کندمى تعلیل را سابق تمناى

 با شودمى منطبق مورد نظر از که است آسمانى کتب خصوص یا و، اندآورده رسولان

 بلکه، نیست کفار کلام ءجز« خذَُولاً لِلإِْنسْانِ الشَّیْطانُ کانَ وَ» جمله و. کریم قرآن

 شدت از که، باشد کفار کلام جزو هست هم ممکن البته. است تعالى خداى کلام

: که است معنا این به -خاء ضم به - «خذلان» کلمه. بگویند را آن تاسف و تحسر

 که است این شیطان خذلان و، نکند یارى را ما، داشتیم را اشیارى امید که کسى

 پروردگارت و کنى تمسک ظاهرى اسباب به اگر که دهدمى وعده انسان به دنیا در

 ولى، کنممى یاریت نجاتت در و، دهممى نجات مکروهى هر از را تو نمایى فراموش را

 مرگ روز در که - انداخت اثر از را همه الهى قهر و، افتاد کار از اسباب که همین

 را آدمى، برداشته انسان یارى از دست روز آن -است کلى قیامت روز در و جزئى

 . کندمى خود شوم سرنوشت تسلیم

 فرمود قرآن که نابابی دوستان چنین همنشین تا باشیم مواظب باید همه پس

 شهوات از بد استفاده به اهل نا دوستان آن تشویق و ترغیب است ممکن گرچه نشویم

 خدا یاد فراموشی مانع تا گرفت فاصله آنان از باید اما بیاید خوش ما میل و مذاق به

 بَعدَْ تَقْعدُْ فلَا الشَّیْطانُ یُنسِْینََّکَ إِمَّا وَ»: ندارند باز حق مسیر از را انسان و نشوند

، توجّه از پس، انداخت فراموشى به را تو شیطان واگر« الظَّالمِینَ الْقوَمِْ مَعَ الذِّکْرى

 . منشین ستمگر قوم این با( دیگر)

 

 



39 

آن
قر

در 
ن 

ل آ
تر

کن
 و 

ی
نس

 ج
ت

لا
مای

ک ت
حر

ل م
وام

 ع

 
 

 
 

 
 

 طبیعی عوامل. 3

 در بالا اهمیت عین در که است هایی بحث از یکی گفت باید بحث این مورد در

 می یاد آن از کمتر و بوده مهجور بسیار اما، تمایلات جنسی کنترل یا تحریک امر

 نظر در آن برای توجهی درخور سهم، بحث این به راجع علمی های بحث در و شود

 . شود نمی گرفته

 و ها غذا و، بدن شناخت که است این بدانیم موضوع این به راجع باید که چیزی

 نقش روح کنترل که است درست. دارد آن کنترل در سزایی به سهم زندگی محیط

 هایی نسخه، مذکور های حرف طبق باید و داشته تمایلات جنسی کنترل در اساسی

 روح بین که داشت نظر در هم را اساسی نکته این باید اما، کرد ارائه آن مهار برای

 و داشته یکدیگر بر بسزایی تاثیر که طوری به است عمیقی ارتباط، انسان وجسم

. داشت خواهد ومستقیم عمیق اثری دیگری بر قطعا، یک هر کنترل عدم یا کنترل

 تحریک بر طبیعی عوامل تاثیر چگونگی، توان حد در که برآنیم فصل این در ما لذا

 به روایات از تعدادی و قرآن آیات به توجه رابا آن کنترل یا و تمایلات جنسی پذیری

 :گیرد قرار آن جریان در خواننده تا کنیم بیان اختصار

 

  انسان وطبیعت مزاجالف( 

 حاذق و نصرانى مردى که الرشید هارون مخصوص طبیب وقتى که است روایتی در

 در دستورى هیچ شما آسمانى کتاب گفت واقد بن الحسین بن على به بود طب در

 کندمى تامین علم دو را بشر سعادت آنکه حال و، ندارد الصحه حفظ و بهداشت باره

 در السلام علیه الحسین بن على امام. (طب) ابدان علم دیگرى و ادیان علم یکى

 است کرده خلاصه آیه یک نصف در خود کتاب در را ابدان علم خداوند: گفت جوابش

 معنا این نیز (ص) اسلام گرامى رسول. است« تُسْرِفُوا لا وَ اشْرَبُوا وَ کُلُوا» جمله آن و

 باید و، است دوایى هر آمد سر پرهیز و است دردى هر خانه معده» کوتاه جمله در را

 فکرى نامبرده طبیب. کرده خلاصه «کنى ادا اىداده عادتش آنچه در را بدن حق که

 براى را دیگرى دستور جمله دو این با پیغمبرتان و شما کتاب، آرى: گفت و کرد
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 . نگذاشتند باقى جالینوس

 سعادت: گوید می شخص آن که روایت قسمت آن از بخصوص) روایت این طبق بر

، است ها انسان مادی بدن طبابت یعنی، الابدان علم آنها از کیةک است علم دو با بشر

 الابدان علم که شویم می متوجه دیگر روایات و( کنند نمی نفی را او گفته حضرت و

 و گرفتن فرا و هاست انسان طبیعت و شناسی مزاج بحث به مربوط و مهم علمی

 . است لازم، ها بیماری درمان همچنین و مادی صحیح زندگی برای علم این دانستن

 یا»: فرماید می باشند رسولانش که بندگانش بهترین به متعال خداوند که لذاست

 از ما رسولان اى« عَلِیم تعَْملَوُنَ بِما إنِِّی صالِحاً اعمَْلُوا وَ الطَّیِّباتِ مِنَ کُلُوا الرُّسُلُ أَیُّهاَ

 به من که بپردازید صالح اعمال و نیکوکارى به و کنید تناول حلال و پاکیزه غذاهاى

 . «آگاهم کنیدمى چه هر

 فیهِ تَطْغَواْ لا وَ رَزَقْناکُمْ ما طَیِّباتِ مِنْ کُلُوا»: فرماید می مردم عموم به همچنین و

 که پاکیزه چیزهاى از« هَوى فَقدَْ غَضَبی عَلیَهِْ یَحْلِلْ مَنْ وَ غَضَبی علََیْکمُْ فَیَحلَِّ

 رسدمى شما به من غضب که مکنید طغیان آن مورد در و بخورید ایمکرده روزیتان

 . است کرده سقوط برسد من غضب که کس هر به و

 اینکه دوم و بشناسد را خویش بدن باید اولا بشناسد را طیبات انسان اینکه برای

 آنها از و شناخته را خویش بدن با متناسب غذای باید روایات و آیات به توجه با

 است مشخص که همانطور البته. باشد کرده عمل آیات این ظاهر به تا کند استفاده

 خودش جای در که کند دلالت هم معنوی لحاظ از طیب غذای بر تواند می آیات این

 . پرداختیم آن به

 توجه با که کرد اشاره توان می قرآن در مریم حضرت زایمان داستان به نمونه برای

 رطب خوردن او به، دارد است کرده زایمان که شخصی بدن از خداوند که شناختی به

 رها ماهی شکم از که السلام علیه یونس حضرت به همچنین و دهد می دستور را

، دارد اوست نیاز مورد آنچه و انسان بدن از تعالی حق که دقیقی باشناخت، شود می

 او برای و دهد می دستور او به را کدو خوردن، او رفته دست از قوای بازیابی برای و

 . سازد می مهیا را کدو بوته
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 سن به باتوجه باید بردیم پی کریم قرآن در مهم موضوع این به که حال بنابراین

 او تمایلات جنسی کنترل برای خوراک بهترین، شخص دیگر اقتضائات و جنسیت و

تمایلات  که کسانی برای) کنیم توصیه آن از استفاده به را او و دهیم تشخیص را

 وهمچنین( شود می آنان افتادن گناه به موجب امر همین و دارند زیادی جنسی

، نماید می تحریک را فرد تمایلات جنسی که را غذاهایی فوق شرایط به باتوجه

 استفاده کمتر را ها نوشیدنی و غذا آن که شود گفته مذکور افراد به تا شوند شناسایی

 از تا شود توصیه دارند مثبت امور در تمایلات جنسی به نیاز که کسانی برای و کنند

 . کنند استفاده بیشتر موارد این

 

 غذاها وطبیعت مزاجب( 

 مزاج ابتدا که است آن محتاج شدت به انسان گذشت قبل گفتار در که همانگونه

 بهترین حلال های نوشیدنی و ها خوراکی میان از بعد و بشناسد را خود بدن وطبیعت

 یک در خداوند لذا. کند انتخاب خود برای اوست طبیعت و نیاز متناسب راکه آن

 به باید انسان پس« طَعامه إِلى الإِْنسْانُ فَلْیَنظُْرِ»: فرماید می عمیق اما کوتاه کلام

 . بنگرد خود غذاى

 کنونی نیاز و طبیعت و مزاج با متناسب غذایی چه که بنگرد باید انسان یعنی

 مشکلات جمله از روحی و جسمی مشکلات تا نماید مصرف را آن پس، اوست

 . ندهد رخ او برای تمایلات جنسی

 و پاکیزگی بر علاوه و باشد دارا را فوق های ویژگی که خوراکی این اینجا در

 پاکیزه هم معنوی جهت از، بدن های نیاز و شرایط با بودن متناسب و ظاهری طهارت

 به و است برده کار به کریم قرآن در طیبات واژه عنوان تحت خداوند را باشد طاهر و

 کُلُوا الرُّسُلُ أَیُّهاَ یا» :نماید می توصیه طیبات آن از استفاده به بندگانش و رسولان

 پاکیزه غذاهاى از ما رسولان اى؛ «عَلیم تَعْمَلُونَ بِما إنِِّی صالِحاً اعْمَلُوا وَ الطَّیِّباتِ مِنَ

 کنیدمى چه هر به من که بپردازید صالح اعمال و نیکوکارى به و کنید تناول حلال و

 . آگاهم
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 عَلیَهِْ یَحْلِلْ مَنْ وَ غَضَبی عَلَیْکُمْ فَیَحلَِّ فیهِ تَطْغَوْا لا وَ رَزَقْناکمُْ ما طَیِّباتِ مِنْ کُلُوا»

 آن مورد در و بخورید ایمکرده روزیتان که پاکیزه چیزهاى از؛ «هَوى فَقدَْ غضَبَی

 سقوط برسد من غضب که کس هر به و رسدمى شما به من غضب که مکنید طغیان

 . است کرده

 :شناسی معنا

 از است عبارت اینجا در و، باشد طبع با ملایم که است چیزى معناى به «طیب»

 مطلق از است عبارت یا و. کندمى ارتزاق آن با انسان که غذاهایى مختلف انواع

، مسکن مانند، جویدمى استمداد آنها از خود بقاى و زندگى در آدمى که چیزهایى

 میل با مطابق و «طیب» انواع این افراد از کدامیک اینکه تشخیص براى...  و همسر

 کرده حواسى به مجهز را او خداوند، است او ساختمانى وضع با سازگار و او شهوت و

 . دهد تمیز ناسازگارش از را آن سازگار تواندمى آن با که

 به احتیاج است طیب رزق بر مبتنى آدمى سعید و صحیح زندگى که مساله این

 مطلوبش سعادت به خود زندگى در وقتى انسان که است پیدا ناگفته و، ندارد گفتن

 سازگار جهازاتش و قوا طبیعت با که باشد چیزهایى ارتزاقش وسیله که شودمى نائل

 هیچ به انسان چون، باشد مساعد دارد جهازات آن که خاصى ترکیب بقاى با و، بوده

 اگر، براین بنا. است آن بر منوط و موقوف زندگیش اینکه مگر نشده مجهز جهازى

 نقصى سازد برآورده نیست سازگار طبعش با که چیزى با را خود حاجت، موردى در

 و تتمیم خود قواى سایر وسیله به را نقص آن است مجبور و، آورده وارد خود به

 . نماید جبران

 بیش و سازدمى طرف بر صحیح غیر صورتى به را غذا به احتیاج که اىگرسنه مثلا

 شودمى مجبور و، آوردمى وارد خود هاضمه جهاز به نقصى خوردمى غذا لازم اندازه از

 وقتى و، نماید اصلاح را آن ترشحى غدد و هاضمه جهاز، رژیم اتخاذ و دوا وسیله به

 براى انسان و، افتدمى خاصیت و اثر از مزبور دواهاى کرد تکرار بار چند را عمل این

 باز است آزاد و سالم فکر آن اهم که اشحیاتى کارهاى انجام از شده علیل همیشه

 را انسان سنت این از تعدى اینکه بر علاوه. زندگى حوائج سایر همچنین و، ماندمى
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 مثل براى عالم نه که آوردمى در موجودى صورت به و، کندمى تبدیل دیگرى چیز به

 . اندشده خلق عالم براى او امثال نه و، شده آفریده او

 آخرین تا که بکوشد و بسپارد شهوات دست به را خود یکسره که انسانى، آرى

 انسانى ببرد تمتع آن امثال و شهوات و شکم و حیوانى لذائذ از قدرت و امکان مرحله

 به و نکرده معین برایش هستى عالم که کند زندگى ظرفى در خواهدمى که است

 . است ننموده تعیین برایش فطرت که رود راهى

 استفهام سیاق در عطف این داشتن قرار و زینت بر آن عطف و رزق از طیبات ذکر

 خدا زینت ثانیا و. است اقسامى داراى طیب رزق اولا که رساندمى را معنا این انکارى

 وقتى اباحه این ثالثا و. فطرت هم و عقل هم و کرده اباحه شرع هم را طیب رزق و

 انحطاط به تهدید را جامعه نه گر و نکند تجاوز اعتدال حد از آن از استفاده که است

 . است آن انعدام مایه که کندمى ایجاد آن بنیان در شکافى نموده

 مواردی این البته، است شده متذکر آیاتی در را طیبات این از هایی نمونه خداوند

 و خرما، حیوانات لبنیات و گوشت، گوارا آب) فرمود بیان مذکور آیات در خداوند که

 بیماری همه دهنده شفا و بشر های خوراکی سرآمد که عسل و آنان مشتقات و انگور

 بعنوان ما خوراک برای که است پروردگار های نعمت از ای گوشه همه و همه( هاست

 کار این به قادر، بشماریم را ها نعمت آن بخواهیم اگر و است داده قرار طیبات

 . بود نخواهیم

 مورد و مناسب که پاکیزه های خوراکی این همه شد گفته چنانچه حال این با ولی

 روی آن که آید می در واقعی طیبات صورت به صورتی در است شخص بدن نیاز

 لحاظ از که) نوشیدنی یا غذا آن آوردن بدست هم آن و باشد درست هم آن سکه

 تحریک در تواند می امر همین و است حلال کسب ومسیر راه از( است حلال ظاهری

 . گذشت آن بحث که باشد موثر آن عدم یا جنسی

 جنسی انحراف در( ظاهری) حرام تاثیرخوراکج( 

. دارند مستقیم اثر یکدیگر روی بر و است شده عجین یکدیگر با آدمی وجسم روح

 های ویژگی از که شهوات روی بر مستقیم اثری خورد می انسان که غذاهایی لذا
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 آدمی تربیت در که متعال پروردگار براین بنا. دارد، است انسان برجسم روح موثر

 و حلال رعایت بر مبنی قرآنش در دستوراتی، گیرد می نظر در را امر جوانب همه

 می نظر در بندگانش برای را جسم خوراک در مادی و معنوی جهت از بودن حرام

 إلِاَّ عَلَیْکُمْ حَرَّمَ ما لَکُمْ فصََّلَ قدَْ وَ عَلیَْهِ اللَّهِ اسْمُ ذُکِرَ ممَِّا تأَْکُلُوا ألَاَّ لَکُمْ ما وَ» :گیرد

« بِالمُْعْتدَینَ أعَْلمَُ هوَُ رَبَّکَ إنَِّ عِلمٍْ بِغَیرِْ بِأهَْوائهِمِْ لَیُضِلُّونَ کَثیراً إنَِّ وَ إِلَیهِْ اضْطُرِرتْمُْ ماَ

 به که را آنچه خدا آنکه حال و خوریدنمى شده برده آن بر خدا اسم آنچه از چرا و

 به هاخیلى و، ایدشده ناچار بدان آنچه جز داده شرح برایتان کرده حرام شما

 بهتر را تجاوزکاران تو خداى که شوندمى گمراه علم بدون خویش هاىهوس

 . شناسدمى

 نام که ذبحى از« لَفسِْقٌ إنَِّهُ وَ عَلَیهِْ اللَّهِ اسمُْ یُذْکَرِ لَمْ مِمَّا تأَْکُلُوا لا وَ»همچنین آیة 

 . است عصیان که مخورید نشده یاد آن بر خدا

 یا خدا نام چه) نباشد حلال غذا اگر که یابیم می در مشابه آیات و آیات این از

، مضر گیاهان خوردن مثل باشد نشده رعایت آن از استفاده به راجع خدا دستور

 راه از چه و نیست حلال آن خوردن که وهرچه شراب، خون، گوشت حرام حیوانات

 های راه ازدیگر یا و رشوه، اختلاس، دزدی، فروشی کم مثل حرام پول و کارحرام

 فایده باشد پاکیزه ظاهری لحاظ از اگر حتی( باشد آمده بدست درآمد کسب حرام

 خبائث جزء ها خوراکی این چون و بود نخواهد طیب غذاهای و داشت نخواهد ای

 خواهد گناهان و انحرافات سمت به تمایلات جنسی تحریک باعث این بنابر شود می

 . شد

 زندگی محیط های ویژگید( 

، انسان خوراک و طبیعت بر علاوه تمایلات جنسی تحریک در موثر عوامل از یکی

 اکثر که است شده مشخص طب و تجربه طبق مثلا. بود خواهد او زندگی محیط

 ومزاج طبیعت بودن دارا دلیل به کنند می زندگی گرمسیری مناطق در که افرادی

تمایلات ، است شده ایجاد برایشان آنان پیرامون محیطی شرایط براثر که گرمی

. داشت خواهند بیشتری جنسی پذیری تحریک نتیجه در و داشته بالاتری جنسی
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 سنت این کریم قرآن براین بنا. است صادق سیری سرد مناطق در هم آن وبالعکس

 ها انسان برای موضوع این تبعات از مقداری تا شود می آور یاد را قریش پسندیده

 با قریش شما تا؛ «الصَّیْف وَ الشِّتاءِ رِحْلَةَ إِیلافِهِمْ»: شود کاسته شیوه این به باعمل

 . بگذرد معاشتان امر و، شوید مانوس تابستانى و زمستانى رحلت

 بین جابجایی با و میکردند کمک خود اقتصاد به هم کارشان این با قریش که

 سیری گرم منطق عوارض از هم و کردند می تجارت سیری گرم و سردسیری مناطق

 . یافتند می رهایی، ها زمستان در سیری سرد ومناطق تابستان در

 

 ماورایی عوامل( 4

. است ملموس غیر و ماورایی عوامل، تمایلات جنسی محرک عوامل از فصل آخرین

 تحریک در و بودند لمس قابل غیر که بودند اموری نیز گذشته های فصل در اگرچه

 گره خارج عالم به آنان از امری یا و آنان بستر و زمینه اما بدند موثر تمایلات جنسی

 ارتباط ماده عالم با که گیرد می قرار بحث مورد عواملی اینجا در اما. بود خورده

 آدمی در را وسوسه و فکر راه از کردن تحریک و ذهنی جنبه بیشتر و ندارند چندانی

 . دارند

 ذهنی پردازی خیال و اماره نفسالف( 

 که است آدمی نفس همین انسان در جنسی محرک ترین اصلی گفت بتوان شاید

 خدمت در هستند ابزاری شد خواهد گفته آینده در یا شد گفته که هایی محرک بقیه

 تحریک این اگر حال. جنسی امور در انسان کردن تحریک برای آدمی نفس این

 نفس آنگاه، باشد الهی دستورات طبق و صحیح هدفی برای و صحیح راه از پذیری

 اگر اما. بود خواهد امر این مسئول، کند می دعوت خوب امور به را انسان که مطمئنه

 نفس نام، گیرد صورت الهی دستورات چهارچوب از غیر زمینه در پذیری تحریک این

 کار این و شد خواهد برجسته دهد می سوق ها بدی سمت به را انسان که اماره

 الهی پیامبر حتی که باشد قدرتمند تواند می قدر آن که همانی، بود خواهد او برعهده

 أُبَرِّئُ ما وَ»: دهد قرار خویش تاثیر تحت است ممکن، جنسی انحراف زمینه در نیز را
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 را خویش من؛ «رحَیمٌ غفَُورٌ رَبِّی إنَِّ ربَِّی رَحمَِ ما إلِاَّ بِالسُّوءِ لَأَمَّارةٌَ النَّفْسَ إِنَّ نَفسْی

 که را آن مگر دهدمى فرمان گناه به پیوسته انسانى نفس که چون کنمنمى مبرا

 . است رحیم و آمرزگار من پروردگار که کند رحم پروردگارم

 خواهد چه ما با دیگر، دهد قرار تاثیر تحت را الهی پیامبر میتواند که ای اماره نفس

 پروردگار بنابراین، است شده هم هوی به تعبیر اماره نفس از کریم قرآن در کرد؟

 آنان به و داشته برحذر نفس این از پیروی از را آنان بندگانش به دستوری در متعال

 لذا. دهد می درونی دشمن این به راجع ومتنوع متعدد آیات در را لازم هشدارهای

 چند به که داریم( اماره نفس) نفس هوای از تبعیت از نهی بر مبنی متعددی آیات

  . کنیم می اشاره درپاورقی نمونه

 

 شیطانب( 

، آدمی تمایلات جنسی محرک ترین عمده شد گفته قبل بحث در که همانطور

 قرار اماره نفس خدمت در که عواملی ترین قوی از کیةک بدانیم باید اما. اوست نفس

، گذشت آن بحث مفصل طور به که تمایلات جنسی دیگر محرک عوامل به و گیرد می

 تمایلات جنسی آن از حرام امور در تا نماید می ترغیب و دهد می سوق را انسان

 یَأْمرُُکمُْ وَ الْفقَْرَ یَعِدُکمُُ لشَّیطْانُا»: است شیطان، بکشاند انحراف به را او و کند استفاده

 فقر از را شما شیطان؛ «عَلیم واسعٌِ اللَّهُ وَ فَضلْاً وَ منِْهُ مَغْفرِةًَ یَعدِکُُمْ اللَّهُ وَ بِالْفَحشْاءِ

 از خداوند ولى، خواندمى فرا هازشتى و فحشا به را وشما دهدمى بیم وتهیدستى

 . داناست بخش وسعت خداوند و دهدمى فزونى و آمرزش ىوعده شما به خود جانب

 اولین بحث در که) شویم می متوجه را فحشاء و فقر میان رابطه هم آیه این از

تمایلات  های محرک از یکی شیطان اینکه هم و( گذشت تمایلات جنسی محرک

 . است باشد می فحشاء بارز مصادیق از که جنسی

 وَ الإْنِْسِ شَیاطِینَ» انسی و جنی: است گونه دو بر شیطان که بدانیم باید حال

 شود می متبادر مردم اکثر های ذهن به آنچه شود می آورده شیطان نام وقتی «الْجِن

 قرآن تعبیر طبق اما، است ابلیس آنان سردسته که است جن ازجنس هایی شیطان
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 شاید است ممکن حتی و هستند آدمیان جزء که دارند وجود شیطان از عواملی

 در و باشد شیطانی اعمالش و ها حرف برخی اما باشد خوبی انسان کل در شخصی

 رفیقان از یکی توانند می انسی های شیطان بنابراین. بگیرد قرار شیطان اهداف جهت

 شگردهای از یکی حال. (گذشت بخش همین در آن بحث که) باشد بد همنشینان و

 دلسوز را خود که است این امر ابتدای در انسان با ریختن دوستی طرح برای شیطان

 ایشان براى و« النَّاصِحِین لمَِنَ لکَُما إنِِّی قاسَمهَُما وَ»: بزند جا انسان خیرخواه و

 . شمایم خیرخواه من که خورد سوگند

 زیبا جمله از کند می استفاده او فریفتن برای دیگری های روش از آن از بعد و

 و حق مسیر به رفتن از کردنش امید نا، او به گفتن دروغ، او به اعمال دادن جلوه

 بر که مدتی از وبعد. آمد خواهد ادامه در آن آیات همراه به که دیگری های روش

 خودش مسیر در انسان داشتن نگه برای ترس ابزار از حتی شد مسلط خود دوست

 دوستی اشتباه مسیر که انسانی به دادن دلگرمی با خداوند البته که کند می استفاده

 می دعوت الهی مسیر به بازگشت و شیطان از نترسیدن به را او برگزیده را شیطان با

؛ «مُؤْمنِین کُنتُْمْ إنِْ خافُونِ وَ تَخافُوهُمْ فلَا أوَْلِیاءَهُ یخَُوِّفُ الشَّیْطانُ ذلِکُمُ إنَِّما»: کند

 از مسلمانان شما. ترساندمى را دوستانش آن وسیله به که است شیطان سخنان این

 . هستید ایمان اهل اگر بترسید من از و مکنید اندیشه و بیم آن

، برنگشت حق مسیر به و داد ادامه را شیطان با دوستی همچنان انسان اگر اما

 الرَّحْمنِ ذِکرِْ عنَْ یَعشُْ مَنْ وَ» :دهدمی قرار او برای شیاطین از همنشینی خداوند

 شیطانى شود گردان روى رحمن خداى یاد از که هر و «قَرین لهَُ فهَوَُ شَیْطاناً لهَُ نُقَیِّضْ

 . گردد وى دمساز و همراه که گماریممى او بر

 راه دیگر ولی شود می پشیمان بشدت خود کار این از قیامت روز در شخص این

 او همدم شیطانْ کس هر «قَرینا فسَاءَ قَریناً لهَُ الشَّیْطانُ یکَُنِ مَنْ وَ»: ندارد بازگشتی

 . است همدمى بد تردیدبى باشد
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  جوانان به نمازبرخی از عدم اهتمام  اخلاقی عوامل

 های قرآنیآموزه از استفادهبا 
 

 1*محمدرضا فرهادی حصاری

 

 

 دهیچک

 به زدنضر یدر تلاش براتا کنون مکرم اسلام  یبعثت نب یاسلام از ابتدا دشمنان

 سلاممبین ا نید علیه یاقدام چیخاطر از ه نیو به هم هستند یآسمان نید نیبه ا

بر افکار  تنافیتسلط تلاش برای از اقدامات آنان  یکی. اندنکرده قهیآن مضا روانیو پ

و  یالم ةراه از ثروت گسترد نیممکن بوده است و در ا قیجوانان مسلمان از هر طر

شبهه  جادیا اآنه ةاز اقدامات گسترد یکی. اندبهره بردهدارند  اریکه در اخت یارسانه

. تا بوده اسو اساس به آنه هیپایپوچ و ب یهاة آن و دادن پاسخنسبت به نماز و فلسف

مختصر  یرسبر بهبا توجه به منابع دینی بویژه آیات قرآن این مقاله  در ضمن سندهینو

مام لازم توجه شوند و اهتینسبت به نماز ب جوانانشوند یباعث م کهی عوامل اخلاق

 . پردازدیم را نداشته باشند

 

ماز، تقویت اخلاق عبادی جوانان، آیات و روایات نعدم اهتمام به نماز،  کلیدواژه:

 ایمان.

  

                                                      
 . و علوم قرآنی صادقیندانش پژوه مرکز تخصصی تفسیر * 
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  مقدمه

عمات ننوع تشکر از  نینماز بهترکه  کرد انیب نیچن دینماز با تیدر مورد اهم

شکر و ت یقدردان، گرانید یکیو ن احسان، میاگر مسلمان هم نباش یحت، است یاله

 یتعدد برمم اتیهمانگونه که از آ، نماز ةروح و هدف و فلسف. گذارد یما م ةرا بر عهد

، ختلفم اتیآ یاست که در قرآن و ط یمسائل لهنماز از جم ةمسئل. خداست ادی، دیآ

در  قرآن پژوهان ةکه طبق گفت ییتا جا، آن پرداخته شده است ةبه ابعاد گسترد

که  یتا زمان فیتکل یقرآن مختص به نماز است و از ابتدا اتیششم از آ کیحدود 

ساقط  او نگاه از گرد چیباشد و ه یاو م ةبر عهد طیو در تمام شرا فرد زنده است

تر او را بس دیدر حالت احتضار باشد با ایباشد و  یماریاگر در بستر ب یشود حت ینم

 ا بخواندرنماز ، آمده هیعمل یکه در رساله ها یطیو با حفظ شرا ندیبه سمت قبله نما

موارد ، د(او مقدور باش یعمل برا نیباشد و ا یاریکه در حالت هوش ی)البته در صورت

 یلهادر محضر  یفوق العاده ا تیاهم یمطلب است که نماز دارا نیمذکور نشانگر ا

م ندارد نماز اختصاص به اسلا ةشود اقام یبرخلاف آنچه تصور م یباشد و از طرف یم

ماَ کُنتُْ  نَیْکاً أَمبَُارَ یوجََعَلَنِ» 31طبق کلام خداوند در سوره مبارکه مریم آیه  بلکه

 . داشته و دارند نماز زیمذاهب ن و انیاد ریسا« ایًّماَ دمُْتُ حَه بِالصَّلاةِ وَالزَّکاَ یوَأَوْصاَنِ

 افراد به که چیزی اولین )ص( خدا رسول است لذا نماز دین فروع در اول لهأمس

اهمیت ندادن به نماز در  موضوعبا این حال،  2.بود نماز آموختند می مسلمان تازه

 مسائل آموزش زمینه در که است مباحثی جمله از ،میان جوانان و عوامل اخلاقی آن

 و مسئولین و مدارس، هاخانواده به ویژه همگان توجه مورد اخلاقی و دینی

رو در ادامه به برخی از عوامل . از اینباشدمی اجتماعی و فرهنگی مسائل کارشناسان

 پردازیم.توجهی افراد بویژه جوانان به این فریضة با اهمیت میاهمال و بی

 
                                                      

 . ۴3، ص1آشوب، ج شهر ابن مناقب .2



51 

ماز
ه ن

ن ب
وانا

 ج
ام

تم
 اه

دم
 ع

ی
لاق

 اخ
مل

عوا
 

 
 

 
 

 
 

 هواپرستیناه و گ. 1

 یب یدرون یها نهیاز علل و زم یکی طانیش ینفس و وسوسه ها یاز هوا یرویپ

 ت موجباغرق شدن افراد در شهو. از جمله نماز است اتیانسان به معنو یتوجه

 یعالبا هر گونه احساس ت نیو همچن. شود یم اتیمعنو ةو هم نیاز خدا و د دوری

آدم . راندیم یآنها را م ةهم. منافات دارد ینره ای یعلم ای یاخلاق ای یاعم از مذهب

س را در خود بپروراند؛ احسا یتواند احساسات مذهب ینه تنها نم، شهوت پرست

 یاردهد؛ احساس شهامت و شجاعت و فداک یاز دست م زیرا ن ادتیشرافت و س، عزت

و  ینیاعم از د یمعنو یجاذبه ها، شهوت است ریآنکه اس. کند یفراموش م زیرا ن

 یلات جنستوجه نمود که تمای دیبا. دارد ریدر او تأث کمتر، یو هنر یو علم یقاخلا

ست و ا یانسان لازم و ضرور اتیو استمرارح دنیتداوم نسل انسان و قوام بخش یبرا

در  اگر در جا و محل مناسب خود و روین نیا. ندارد یدوام یبشر اتیبدون آن ح

 نیو آرام بخش و لذت آفر دیو شرع به کار گرفته شود مف نیدستورات د ةمحدود

ب ر از کنترل خارج گردد و به طور نامشروع و غلط استفاده شود موجاست و اگ

و  فریو عامل ک یو فرهنگ یو اجتماع یفراوان فرد یو روح یروان یها یناهنجار

 . است یعذاب اخرو

از خواهش  یرویو پ یکه هواپرست تیواقع نیمتعدد به ا اتیمتعال در آ خداوند

از ، اشاره نموده است، دارد نیانسان به د شیدر عدم گرا یپررنگ نقش، ینفسان یها

أَفَرَأَیتَْ مَنِ اتَّخذََ إِلهَهَُ هَوَاهُ وأََضَلَّهُ اللَّهُ عَلَى عِلمٍْ وَختََمَ عَلَى سَمعِْهِ وَقَلبِْهِ وجََعلََ » جمله:

 3«أَفَلاَ تَذَکَّروُنَ عَلَى بَصرَِهِ غشَِاوةًَ فمََنْ یهَدِْیهِ مِنْ بَعدِْ اللَّهِ

ده نفس به شهوت است و گفته ش لیتما یفوق ذکر شده بمعنا ةیکه در آ «یهو»

 یسبب سقوط انسان م رایگرفته شده است؛ز یسقوط از بلند یبمعنا، که در اصل

را از  گرفتار انواع مصائب و در آخرت گرفتار آتش دوزخ شود جهنم ایشود و در دن

 . است که حساب ندارد نییپا یگفته اند که قعر آن به قدر «هیهاو» ثیح نیا

                                                      
خدا اورا  و ؟یدیرا معبود خود ساخت را د شیخو یرا که هوا یکس ایپس آ»  :23 / هیجاث .3

 ...« اش پرده نهاده است دنیو بر گوش دل او مهر زده و بلع دیدانسته گمراه گردان
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اند  نفسشان را معبود خود ساخته یاست که هوا یدر مورد کسان هیهر حال آ به

 گرید تایاز آ یاریو بس هیآ نیا. ندینما یم یآن قربان یو هر چه که دارند به پا

 یانحق از باطل و سرگرد صیرا با از دست دادن قدرت تشخ یهواپرست ةرابط یهمگ

جب داند و مو یم یهواپرست تیو واقع قتید و مانع درک حقده ینشان م یو گمراه

 . شود یجوانان م نیبخصوص نماز در ب اتیندادن به معنو تیو اهم یتوجه یب

 گریخواهد بر حکومت د یم یکه حکومت یباشد که زمان یخاطر م نیبه هم و

 یرا فراهم م یاشیو ع یشهوت ران لیجوانان آن حکومت وسا نیشود در ب رهیچ

 خیر تارد. راندیآنان بم نیرا در ب یتا روح اخلاق و مذهب و شجاعت و مردانگ دینما

، انیحیتوسط مس« اندلس»از جمله فتح  دید میخواه اریموارد بس نیاز ا میکه بنگر

 . دیفتح گرد انیحیتوسط مس ادشدهیمسلمان که با روش  یکشور

ها به فاسد کردن جوانان آن»ماجرا فرمودند:  نیا فیرهبر معظم انقلاب در توص 

. داشتند یاسیس ای یمذهب، یحیمختلف مس یهازهیراستا انگ نیپرداختند و در ا

 یطور مجاّنها را بهرا وقف کردند تا شراب آن ییهابود که تاکستان نیها ااز کار یکی

را به سمت زنان و دختران خود سوق دادند تا  انانجو. جوانان قرار دهند اریدر اخت

آباد کردن  ایفاسد  یبرا یاصل یهاگذشت زمان راه. ها را به شهوات آلوده کنندآن

  ۴«. کنندیکار را م نیها همامروز هم آن. کندیملت را عوض نم کی

تر هم  رکانهیو ز قتریدق یبتوان گفت برنامه ها دیو شا برنامه و مشابه آن نیا

رود باشد از جمله و یدر حال اجرا م یاستعمارگر غرب یتوسط کشورها زیاکنون ن

است  یالدر ح نیو ا ردیپذ یصورت م یو ماهواره که به راحت لیموبا ةیرو یآزاد و ب

فساد  جیاز ترو ریغ نیا ایآ، قرار دارد ختلفم یها میکه کشور ما به شدت تحت تحر

 !تواند داشته باشد؟ یهم م یگریهدف د

ه مجلس خطاب ب لیاسرائ نیشیپ رینخست وز «اهوینتان نیامیبن»از زبان  ریز ةجمل

 :شده است انیب کایامر ندگانینما

 مهیبرهنه و ن یبا بدن ها، بایزنان ز ریتصاو یحاو یماهواره ا یبرنامه ها ارسال

                                                      
 .6/12/81و بلوچستان؛  ستانیس انیجوانان و دانشجو داریدر د رهبر معظم انقلاب اناتیب .۴
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 یو صحنه ها بایو البسه ز یتجمل یزندگ لیاز قب، یویبرهنه و پرداختن به امور دن

خواستار لباس  یرانیشود که کودکان ا یباعث م یو مشاهده امور کاملا انحراف یجنس

 رانیتوان در ا یامر م نیها شوند و با ا نیو استخر و امثال ا یتجمل یزندگ، بایز یها

 . به راه انداخت یانقلاب

بنده و  نیدر ب» :ندیفرما یگرانبها م یثی( در ضمن حدالسلامهیصادق )عل امام

، وجود ندارد شیتر از نفس امّاره و خواسته ها و وحشتناک تر کیپروردگار حجابى تار

به خدا و خشوع و  اجیکن کردن آنها سلاحى بهتر از )احساس( احت شهیو براى ر

 ۵«. دارى وجود ندارد زندهگرسنگى و تشنگى در روز )روزه دارى( و شب 

شود و  یدر دل ها خاموش م مانینور ا، ردیگ یا مو قساوت دلها ر یرگیت یوقت

سَواَءٌ عَلَیْهِمْ » :دینما ینقل م نیاز افراد را چن یحالت برخ نیا زین ردخداوندیم یم

 :«الْفاَسقِِینَأَسْتَغْفَرْتَ لَهُمْ أَمْ لَمْ تسَْتَغْفِرْ لَهُمْ لَنْ یَغفِْرَ اللَّهُ لَهُمْ إنَِّ اللَّهَ لاَ یهَْدِی الْقَومَْ 

 یاستغفار و آمرزش نخواه شانیو چه برا یآنان چه استغفار و آمرزش بطلب یبرا

 6.بخشد یرا نم شانیهرگز خداوند ا

ای است که در خاک مانند بذر و دانه، اعمال و رفتارهای انسان چه خوب و چه بد

خار است و ، آنچه حاصل خواهد شد، اگر دانه و بذر خار کاشته باشد، کاشته است

روح آدمی نیز برای ، آنچه حاصل خواهد شد گل است، گل کاشته باشد ةاگر بذر و دان

مساعد داشته باشد و روحی که در محیط دنیاطلبی  ةگرایش به معنویات باید زمین

مخصوصا نماز ، و گناه و شهوت پرستی رشد کرده باشد توان آن را نداردتا از معنویات

: «إِنْ أحَْسَنْتُمْ أحَْسَنْتُمْ لِأَنْفسُِکُمْ وَإِنْ أسََأْتُمْ فَلهَاَ»:  خداوند ةمودو به فر. استقبال نماید

به خودتان نیکی می کنید و اگر بدی کنید باز هم به خودتان بدی ، اگر نیکی کنید

                                                      
چاپ دوم، دار ، (أخبار ائمة الأطهار)بحار الانوارالجامعة الدرر ، یبن محمدتق ، محمدباقریمجلس .۵

لاَ حِجاَبَ أَظْلَمُ وَ أَوْحشَُ بَیْنَ اَلْعَبدِْ وَ بَیْنَ اَللَّهِ تَعاَلىَ ,»69ق، ص1۴۰3روت، ی، بیالتراث العرب اءیاح

ارِ إِلىَ اَللَّهِ سُبْحاَنَهُ وَ اَلْخُشُوعِ وَ مِنَ اَلنَّفسِْ وَ اَلْهَوَى وَ لَیسَْ لِقَتْلِهِمَا وَ قَطْعِهِماَ سِلاَحٌ وَ آلَةٌ مِثْلُ اَلافِْتِقَ

 «اَلْجُوعِ وَ اَلظَّمَإِ باِلنَّهاَرِ وَ اَلسَّهَرِ باِللَّیْلِ. 

 .6 / منافقون .6
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 7.می کنید

گناه و پیروی از شهوات و هوای نفس نیز بر روح و روان انسان تأثیر می گذارد و 

 8.تأثیر آنها سریعتر از تأثیر چاقو بر گوشت است امام صادق)علیه السلام( ةبه فرمود

بلکه باعث ، کندیگناه نه تنها انسان را از سعادت و سلامت روح و جسم دور م

از آثار زیانبار گناه باز داشتن فرد از  هبگونه ای ک شودیم زیاز عبادات ن تیمحروم

به بررسی عوامل  (السلامعلیه)امام سجاد ، در دعای ابوحمزه ثمالی. نماز است

: کندرغبتی به نماز و مناجات پرداخته است و به خداوند تبارک و تعالی عرض میبی

گویم آماده نماز شوم و مناجاتی با تو خدایا! چه شده است که هرگاه با خود می»

شاید . .. کنیکسالت را بر من مسلط و لذت مناجات را از من سلب می، داشته باشم

شاید به جرم و گناهم ...  ایاعتنا به ربوبیت خود یافتی و از خود دورم نمودهمرا بی

دانی ای؟ شاید مرا با اهل بطالت مأنوس میحیایی مرا مجازات نمودهیا به جهت بی

 9«.کنیو انس با نماز را از من سلب می

رغبتی به نماز معرفی بیگناه و آلودگی را از عوامل مهم ، (السلامعلیه)امام 

افراد گناهکار نماز نخوانند بلکه این  و این مطلب به این معنا نیست که فرمایدمی

                                                      
 .7 / اسراء .7

صاَحِبِهِ مِنَ  یاَسْرَعُ فِ ءِیِّیاِنَّ عَمَلَ السَّ» باب الذنوب /2/272( جهیالإسلام-)طی، کافینیکل .8

 .«اللَّحمِْ یفِ نِیالسِّکِّ

مصباح المتهجد و سلاح "طوسی، ابوجعفر محمد بن حسن بن علی بن حسن طوسی،  .9

. ناشر:مؤسسه ی فقه الشیعه، بیروت، ۵82دعای سحر فی شهر رمضان. . . ص: /2/۵88ج/"المتعبد

لِلصَّلوةِ بَیْنَ یدََیْکَ وَناجَیْتُکَ، اَلْقَیْتَ عَلَیَّ ـهمَُّ اِنّی کُلَّما قُلْتُ قدَْ تَهَیَّاْتُ وَتَعَبَّاْتُ، وقَُمْتُ الل» . ق 1۴11

رُبَ نُعاساً اِذا اَنـَا صَلَّیْتُ، وَسَلَبْتَنی مُناجاتَکَ اِذا اَ نَا ناجَیْتُ، مالی کُلَّما قُلْتُ قَدْ صَلُحَتْ سَریرَتی، وقََ

 قدََمی، وَحالَتْ بَیْنی وَبَیْنَ خدِْمَتِکَ، سَیِّدی مِنْ مَجالِسِ التَّوّابینَ مَجْلِسی، عَرَضَتْ لی بَلِیَّةٌ اَزالَتْ

نی، اَوْ لَعَلَّکَ عَنْ بابِکَ طَرَدْتَنی، وَعَنْ خدِْمَتِکَ نَحَّیْتَنی، اَوْ لَعَلَّکَ رَاَیْتَنی مُسْتَخِفاًّ بِحَقِّکَ فاََقْصَیْتَ

وَجدَْتَنی فی مَقامِ الْکاذِبینَ فَرَفَضْتَنی، اَوْ لَعَلَّکَ رَاَیْتَنی  لَعَلَّکَ رَاَیْتَنی مُعْرِضاً عَنْکَ فَقَلَیْتَنی، اَوْ لَعَلَّکَ

یْتَنی فِی غَیْرَ شاکِر لِنَعْمآئِکَ فَحَرَمْتَنی، اَوْ لَعَلَّکَ فَقدَْتَنی مِنْ مَجالسِِ الْعُلَمآءِ فَخذََلْتَنی، اَوْ لَعَلَّکَ رَاَ

 «... لَعَلَّکَ رَاَیْتَنی آلِفَ مَجالسِِ الْبَطاّلینَ فَبَیْنی وَبَیْنَهمُْ خَلَّیْتَنیالْغافِلینَ فَمِنْ رَحْمَتِکَ آیَسْتَنی، اَوْ 
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یک هشدار جدی تربیتی و عبادی است که نماز گزار باید بداند که دلبستگی به دنیا 

از  یگرید تیدر روا. و شهوات و ارتکاب گناهان مانع رشد معنوی افراد می شود

مرتکب  یگناه یهرگاه بنده ا» آمده است: و آله وسلم( هیالله عل صلیّ) ماکر امبریپ

 نیاگر توبه و استغفار کند و گناه را از ب. شود یم جادیبر قلبش ا یاهیس ةنقط، شود

 یاهیگناه بر گناه و س، شود و اگر توبه و استغفار نکند یپاک م یاهیقلبش از س، ببرد

و به سبب کثرت گناهان قلبش  ردیگ یشود تا تمام قلب را فرا م یم فزودها یاهیبر س

 1۰.«ندارد کین یبه خدا و کارها یاقبال زیمرده ن قلب، ردیم یم

 

 تسویف )واگذاری امور به آینده(:. 2

ار امروز کانداختن و امروز و فردا کردن و  ریتأخ یسوف و به معنا شةیاز ر فیتسو

 . را به فردا انداختن است

 نیاست که اغلب مردم به آن مبتلا هستند و بر اثر ا یخطرناک یماریب فیتسو

دچار وقت  فرد شود و یکار امروز به فردا و کار فردا به پس فردا و واگذار م یماریب

 یبه دنبال وقت مناسب شهیانسان همبطوری که  شود یو بطالت در عمر م یگذران

فرصت ها به . رسد یان فرا نمزم آنگاه  چیه یول گردد یانجام عمل خود م یبرا

 یم انیانسان که عمر اوست به پا هیسرما نیروند و گرانبهاتر یدنبال هم از دست م

توانست  یکه انسان م نیدردناکتر ا. را نبرده است یکاف ةکه او آن بهر یرسد در حال

آن  یماریب نیبخاطر ابتلا به ا یکند ول یخدا سپر یآن فرصت را در راه خدا و برا

                                                      
 :مصحح /محقق. "مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل". ک. نوری، حسین بن محمد تقی، ر .1۰

، وجوب ۴۰، باب 333، ص 11ق، ج  1۴۰8آل البیت، قم، :، ناشر(علیهم السلام) مؤسسه آل البیت

. (للدیلمی) ارشاد القلوب الی الصواب"ک. حسن بن محمد، ر دیلمی. اجتناب الخطایا و الذنوب

 إذا. ق 1۴12الشریف الرضی، قم، :، ناشر۴۴:ص. . . فی التوبة و شروطها. الباب الحادی عشر/1/۴6ج

قْلَعَ وَ اِسْتَغْفَرَ صَفاَ قَلْبُهُ مِنْهَا وَ إِنْ هُوَ لَمْ یَتُبْ أذَْنَبَ اَلْعَبدُْ کاَنَ نُقْطَةً سَوْدَاءَ عَلَى قَلْبِهِ فَإِنْ هُوَ تاَبَ وَ أَ

بِکَثْرَةِ غِطاَءِ وَ لمَْ یَسْتَغْفِرْ کاَنَ اَلذَّنْبُ عَلىَ اَلذَّنْبِ وَ اَلسَّوَادُ عَلىَ اَلسَّوَادِ حَتَّى یَغْمُرَ اَلْقَلْبَ فَیَموُتَ 

 . اَلذُّنُوبِ عَلَیْهِ
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شده  هیتوص تسویفاز  زیو پره یبر دور اتیدر قرآن و روا. هم از دست داده است را

 . زیرا موجبات نابودی را فراهم می نماید است

 انیبه بهشت انیدوزخ امتی: در قدیفرمایخداوند م میجمله آن که در قرآن کر از

لِلَّذِینَ آمَنُوا انْظُرُوناَ نَقْتَبسِْ منِْ نُورِکمُْ یوَْمَ یَقُولُ الْمُناَفِقُونَ واَلمُْنَافِقاَتُ » :ندیگو یم

هُ قِیلَ ارجِْعُوا وَراَءکَُمْ فاَلْتَمسُِوا نُورًا فَضُرِبَ بَیْنَهُمْ بسِوُرٍ لَهُ باَبٌ باَطِنُهُ فِیهِ الرَّحْمَةُ وَظاَهِرُ

! به آنها گفته میریبرگ یتا از نور شما پرتو دیفکنیبه ما ب ینظر: «الْعذَاَبُ هِمِنْ قِبَلِ

آنها  انیم یواریهنگام د نی!در ادیو کسب نور کن دی: به پشت سر خود بازگردشودیم

 11و برونش عذاب! ستدرونش رحمت ا، دارد یکه در شودیزده م

، میشغل مشغول بود کةو ب میمنطقه بود کی:ما با شما در ندیگو یم انیدوزخ

 دهند یپاسخ م انی! بهشتم؟یو ما در رنج و عذاب دیدار ینعمات نیچرا شما چن یول

د و انداختن یم ریشما نماز و روزه و خمس و زکات را تأخ. دیرفت یشما طفره م»

 «... .  دیکرد یامروز و فردا م

إلِاَّ  الشَّیْطاَنُ وَ ماَ یَعدُِهُمُ وَ یمَُنِّیهمِْ یَعدُِهمُْ»: دیفرما یقرآن م گرید یدر کلام ایو 

که  یسازد در حال یم دوارشانیام ندهیدهد و به آ یوعده شان م طانیش 12:« غُرُوراً

و این در حالی است که بسیاری از  .دهد ینم وعده ای نیدروغ یاو جز وعده ها

انسان ها را دیده ایم که فکر می کرده اند سالها زنده خواهند بود ولی ناگهان مرگ 

 . آنها فرا رسیده است

که  یمعن نیبه ا، دیسرعت داشته باش ریخ یاست که در کارها نیادستور اسلام 

الان  دیتوان یاست و م یکار خوب دیبه ذهن شما آمد و احساس کرد یهر گاه کار

قرآن . دیاندازین ریو به تاخ دیکن یآن کار را در همان لحظه عمل، دیانجام ده

به واژه  یوقتو یا . «کنید!براى رسیدن به آمرزش پروردگارتان شتاب » : دفرمایمی

 یح» ةشود مانند جمل یم دییامر تأ نیشود ا یموجود در اذان و اقامه توجه م یها

 هی)عل یعل حضرت ایو . دینما ینماز امر م یکه به شتاب و عجله برا« هالصلا یعل

                                                      
 .13 / دیالحد. 11

 .12۰ /النساء .12
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 دیزیاز امروز و فردا کردن در عمل بپره»:ندیفرما یخود م ارانةب یالسلام( در سفارش

  13«دیمبادرت ورز دیو به انجام عمل هرگاه که قدرت داشت

م داشتن و اهتما تیّجد انگریب السلام( هی)عل رمؤمنانیاز حالات ام یتیحکا انیب

ا مال هاز شب  یکیدر . اوست یو زندگ رهیدر س فیآن امام همام به راه نداشتن تسو

. ادآن ها را د میتقسحضرت در همان لحظه فرمان ، را به محضرش آوردند یفراوان

! الان نیرالمؤمنیام ایعرض کردند: ، گرفتار بودند فیکه در دام تسو یاز کسان یبعض

 کویرا ن ریکه شتاب در امر خ نیرالمؤمنیام. کار را به فردا موکول کن نیا، شب است

پاسخ  که تا فردا زنده بمانم؟! آن ها در دیکن یضمانت م ایفرمود: آ، دانست یم

وال و شبانه خود ام دیطلب یپس آن حضرت شمع. ستیامر به دست ما ن نیگفتند: ا

 . دیرسان، بودند تامیکرد و به صاحبانش که فقرا و ا میرا تقس

جهل  وضعف اراده ، برنامه در کارها نداشتن، یحوصلگ یو ب یهمچون تنبل یعوامل

 شود یم فیاست که منجر به تسو یاز جمله موارد...  و نیقی ضعف، یو نادان

 

 حرام ةلقم .3

توجه و سفارش شده است دقت در  اریکه در اسلام به آن بس یاز جمله موضوعات

آن را درهمه ابعاد  راتیتأث رایز. حلال ةبلکه لقم، یلقمه است آن هم نه هر لقمه ا

به حلال و حرام  یتوجه یهمان طور که ب د؛یتوان د یم یو اجتماع یفرد یزندگ

خود را براى  انیعمربن سعد سپاه اشورادر روز ع بودن لقمه بود که هنگامى که

السلام( آماده کرد و از هر سو آن حضرت را در محاصره  هی)علنیجنگ با امام حس

 جهیاما ساکت نشدند در نت، السلام( آنها را به سکوت دعوت کرد هیگرفتند و امام )عل

مرا  ارو گفت دیکه به من گوش ده انیواى بر شما! شما را چه ز خطاب به آنها فرمود:

 دیکنشما از من نافرمانى مى ةهم...  دیبشنو، کنم یکه به راه راست شما را دعوت م

 تانیهااز حرام پر شده و بر دل تانیهاشکم رایز د؛یدهو به سخنان من گوش نمى

                                                      
 .«الْعَمَلِ باَدِرُوا إِذَا أَمْکَنَکمُ فَیوَ تَسْوِ اکمُْیَّإِ » 632/  2ج /. الخصال13 
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 1۴. مهُر ]غفلت[ خورده است

 میباش که متوجه آن ستین یو لحظه ا یآن یلقمه حرام در زندگ راتیواقع تأث در 

 چکد و به مرور زمان باعث یم یسنگ سخت یاست که رو یبلکه مانند قطرات آب

 . شود یسوراخ شدن آن م

بر توجه نمودن به درآمدها و کسب ها  یتعال یبارها خداوند بار زیقرآن ن اتیآ در

 یالانسان ال نظریفل» هینموده است از جمله در آاشاره  دینما یو آنچه انسان تناول م

از  یدر بخش ایکند( و قیخود بنگرد و توجهّ عم یبه غذا دیانسان حتماًبا :1۵«طعامه

وطهرّ بطوننا من الحرام » :میخوان ی( مفیفرجه الشر یلامام عصر )عجل الله تعا یدعا

 «. حرام وشبهه ناک پاک کن ی! درون وجود ما را از غذاهاایو الشبهه؛ خدا

رسول . ثوابهاست نیثوابش بالاتر، حرام نخورد یکه غذا دمواظب باش یکس اگر

 اتیدر روا. 16جزء آن کسب حلال است نیاکرم )ص(: عبادت هفتاد جزء است و بالاتر

هزار رکعت نماز  ستیدو ایحرام اجتناب کند و  یکه اگر انسان از غذا دیگو یم

 17. حرام بهتر است یاز غذا آن اجتناب، بخواند

جه بود: تو زیاز سه چ دمیرس زیگفت: من به هر چ ی)ره( مینخودک یحسنعل خیش

 . لقمه حلال، احترام به سادات، به نماز )نماز اول وقت(

 دیو شا دیآن چنان که با شانیدر کسب درآمدها یشود که برخ یم دهید یگاه

 الیهستند که به خ یافراد مانند افراد نیا، کنند یمساله توجه نم نینسبت به ا

 یتوجه چیو اصلاً ه ندینما یبه مقصد با سرعت بالا در جاده تردد م دنیزودتر رس

                                                      
 یالسلام و أحاطوُا بهِ مِن کُلِّ جانِبٍ حتىّ جَعَلُوهُ ف هیلماّ عَبَّأَ عُمَرُبنُ سَعدٍ أصحابَهُ لِمُحارَبَتِهِ عل .1۴

! لَکمُیوَ حتىّ قالَ لَهُم ـ: نصِتُوایُالسلام حتىّ أتى الناسَ فاَستَنصَتَهمُ فأَبَوا أن  هیمِثلِ الحَلْقَةِ فَخَرَجَ عل

 یو کُلُّکُم عاصٍ لِأمر. . الرَّشادِ.  لِیو إنّما أدعُوکُم إلى سَب! ؟یفَتَسمَعوا قَول یَّأن تُنصِتوا إلَ کُمیما علَ

 (۴۵بحارالأنوار، ج). امِ و طُبِعَ على قُلوبِکمُفقد مُلِئَت بُطونُکمُ مِن الحَر یمُستَمِعٍ قَول رُیغ

 2۴/عبس .1۵

سَبْعُونَ جُزْءاً  ةُالْعِباَدَ). 9. ص 1۰۰. جروتیالتراث. ب اءی. محمدباقر. بحارالانوار. دارالاحیمجلس 16

 (أفَْضَلُهاَ طَلَبُ الْحلََال

 . 12. ص 1۰۰. جروتیالتراث. ب اءی. محمدباقر. بحارالانوار. دارالاحیمجلس .17
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 ایدهند  یجان خود را از دست م اةجیندارند در نت ییو مقررات راهنما نیبه قوان

، خواهند شد مهیجر سیتوسط پل نکهیا ایدهد و  یآنها رخ م یبرا گریخطرات د

 دیبا، کنند یخصوص کوتاه نیآورند اگر در ا یکه نان خانواده را در م هم یکسان

 . جواب دهند

د در خداون، به خاطر خداوند دست از حرام بردارد یاگر کس»)ص( فرمود: امبریپ 

 «. خودش هست یسر جا زیدهد و پاداش آخرت او ن یپاداش او را م ایدن نیهم

د این سؤال مطرح شود: حال که لقمه ی حلال وحرام درجسم وروان افرا شاید

شد پس چگونه بود که حضرت موسی )ع( درقصر فرعون ر، اثرات مثبت و منفی دارد

آیا آن  ونمو نمود واز لقمه ی دستگاه فرعونی تغذیه کرد وبه مقام نبوت هم رسید؟

 لقمه ها در روح و جانش تأثیری نداشت؟

با وییم: دراینکه حضرت موسی )ع( درقصر فرعون در چه موقعیتی می گو درپاسخ

یات نه از آ. چیزی در دسترس نیست، چه امکاناتی وتحت چه شرایطی رشد کرده بود

این  یقرآنی می توان چیزی فهمید ونه در روایات چیزی آمده است که بیان کننده 

رد اینکه درمو. ندشرایطی بود همطلب باشد که به طور تفصیل ومشخص ایشان در چ

خوراک ازکجا وبه چه وسیله ای نیاز خود را برطرف می کرد؟ آیا ایشان در، تغذیه

ما نقل  خود از جایی غیر از دستگاه فرعونی تغذیه می کرد؟ این ها به روشنی برای

 . نشده است

مطالعه ی آیات قرآن دررابطه ی با داستان حضرت موسی)ع( برمی آید که  از

در سوره ی قصص وقتی داستان . تربیت مستقیم خدا قرار داشتحضرت )ع( تحت 

 مُوسىَ أمُِّوَأَوحَْیْناَ إلَِى »: می فرماید، کودکی حضرت موسی )ع( را متذکر می گردد

 وَجاَعِلُوهُ إِلَیْکِ رَادُّوهُ إِناَّ تَحزَْنِی وَلاَ تَخَافِی وَلاَ الْیمَِّ فیِ فأَلَْقِیهِ عَلیَْهِ خِفْتِ فَإِذَا أَرضِْعِیهِ أَنْ

، مادر موسی وحی کردیم: او را شیر ده و چون براو بیمناک شدی وبه«: مِنَ الْمُرسْلَِینَ

]زمره  در اندوه مدار که ما او را به تو بازمی گردانیم و مترس و او را در نیل بینداز و

 18«.ی[ پیامبرانش قرار می دهیم
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 وَهمُْ لَکمُْ یَکْفلُُونهَُ بَیتٍْ أَهلِْ منِْ قبَْلُ فَقَالتَْ هلَْ أَدُلُّکمُْ عَلىَوَحَرَّمْناَ عَلَیهِْ المَْرَاضعَِ »

شیر دایگان را بر او حرام گردانیده بودیم؛ پس ]خواهرش آمد ، واز پیش: «ناَصِحُونَ لهَُ

و[ گفت: آیا شما را برخانواده ای راهنمایی کنم که برای شما از وی سرپرستی کنند 

او باشند؟ پس او را به مادرش باز گردانیدیم تا چشمش ]بدو[ روشن شود وخیر خواه 

وچون  و غم نخورد وبداند که وعده ی خدا درست است؛ ولی بیشترشان نمی دانند

به او حکمت ودانش عطا کردیم ونیکوکاران را چنین ، به رشد وکمال خویش رسید

 19.پاداش می دهیم

یژه حضرت موسی )ع( ازکودکی تحت تربیت ودلیل براین است که ، این آیات ةهم

وت می لازمه ی وظیفه ی سنگینی مانند نب، که این گونه تربیت -ومستقیم خدا بود

ز ابتدا با باید ا، پیامبری که قرار است وظیفه ی هدایت امت را به عهده بگیرد -باشد

ر تمام خداوند شیر زنان آل فرعون بلکه شی، به همین دلیل. غذای حلال تغذیه شود

 . ت کندزنان دیگر را بر او حرام گردانید تا او از مادری الهی و پاک شیر دریاف

من تحت تربیت آسیه )همسر فرعون( که زنی مؤ، از این هم طبق ظاهرآیات بعد

ن می می توان گفت امر تغذیه هم از مسیری پاک تأمی. قرار گرفت، وپاکدامن بود

نمود واز  داشت که نیاز زندگی اش را مرتفع میشد؛ مانند این که شاید آسیه اموالی 

 . اموال فرعون بی نیاز بود

حرام  دلیل نداریم که تمام اموال وی، هم از دستگاه فرعونی تغذیه می شد اگر

ه زور اموالی باشد که از را، بود؛ چرا که ممکن است حتی در بین اموال ستمگران

 . وستم اخذ نکرده باشند

ان فردی یل دراین اموال بود و حضرت موسی )ع( نیز به عنوشاید حق بنی اسرائ یا

وپاکیزه  برای او حلال اسرائیل حق استفاده از آن اموال غصبی را داشت ونی که از ب

 . بود

ذای غاین نبود که حضرت )ع( از ، لازمه ی زندگی در دستگاه فرعونی بنابراین

 . ه استحرام تغذیه می کرد
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 دین بالذا انسا. امرى است روشن و مسلّم، و بر عکسثر جسم بر روح أو ت ریثأتـ

د تا به را مـصـرف کـنـد کـه از بـهـداشـت ظـاهـرى و باطنى برخوردار باش ىیغذا

ـه حـلال بتـوجـه ، امکانات زندگى ریغذا و سا هیدر ته. نرساند بىیجسم و روح او آس

حرام  و بیحلال و ط غـذاى ـرای؛ ز ـتاس لازم و ضروری و حـرام بـودن درآمـدهـا

بزرگى  تواند مانع یو شبهه ناک اثر وضعى بر جسم و روان انسان مى گذارد و خود م

 . افراد به نماز و عبادت باشد افتنی قیو توف تیدرترب

 

 در عبادت افراط و تفریط .4

لائم را عتا  دینما یم یماهر سع ةرانند هحد و مرز است و همانطور ک یدارا، نید 

 دیبا سرعت مطمئنه در جاده حرکت نما یدر هر حالت شهیبشناسد و هم یبه خوب

ا تجاوز مرزها را بشناسد و از آنه نیدر تلاش است که ا زین نداریانسان مؤمن و د

 . دیننما

 یسائلو م یاست که معمولا در مسائل زندگ نیها ااز مشکلات بزرگ ما انسان یکی

 . میشویم طیدچار تفر ایدچار افراط و  ای، ما مربوط است یبه زندگ یکه به نوع

وَکَذَلکَِ » :دیفرما ینامد و م یم« امت وسط»مسلمانان را  میدر قرآن کر خداوند

 و: «دًایشهَِ کُمْیالرَّسُولُ عَلَ کُونَیجَعَلْناَکُمْ أُمةًَّ وَسَطاً لِتَکُونُوا شهُدَاَءَ عَلَى الناَّسِ وَ

 میقرار داد یا انهیامت م، زیاست( شما را ن انهیقبله م کی، گونه )که قبله شماهمان

  2۰.دیتا بر مردم گواه باش

 نشیگز یذکر شده به معنا هیدر آ که«وسطاً»ةطور که مشخص است واژ همان

 . باشد یم طیتفر ایبه دو طرف افراط  لیعدم تما زیو وسط و ن انهیراه م

روش  نیبهتر نیبنابرا. به کار نبستن عقل است طیعامل افراط و تفر نیتر یاصل

. کمک گرفتن از عقل خواهد بود میو اعتدال قدم بردار انهیم ریکه در مس نیا یبرا

درست را  ریمس، ینفسان یهواها ریتحت تاث زیکه عقل ن دیآ یم شیپ یالبته گاه

افراط و . کرد دایراه درست را پ وانت یاست که م نیکند و تنها با کمک د یگم م
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شده است  نیاز بزرگان د یاریبس یها هیشود و توص یهم م ینیشامل امور د طیتفر

داستان  توانی از آن جمله م میافراط نکن ینید یها تیدر مورد شخص یکه حت

کرد که در زمان حکومت  انیا بر (السلام هیلع)مؤمنان ریو مجازاتشان توسط ام انیغال

 کیالسلام عل» گفتند: نینزد او آمدند و چن یگروه (السلام هیلع) یعل نیرالمؤمنیام

خود )که او  یدهیامام از آنها خواست که از عق، ما!( یخدا ی؛ )سلام بر تو ا«ربّنا ای

 . و توبه نکردند رفتندیاما آنها نپذ. ( دست بردارند و توبه کننددانستندیرا خدا م

سپس در کنار آن . افروزندیحفر کنند و در آن آتش ب یدستور داد گودال امام

گاه دستور داد آن. بکنند و آن دو گودال را به هم راه بدهند یگریگودال د، گودال

آنها را ، یآتش در گودال کنار یهاتا دود شعله ندازندیآنها را در گودال دوم ب یهمه

 21. خفه کند

ا و ه یسخت جادیرود که موجب ا یم شیپ ییدر امور تا جا طیافراط و تفر یگاه

در  شود همانطور که یجامعه م کیافراد  ایشخص و  یدر زندگ یفراوان یمشقت ها

ه شد کشت لیاسرائ یدر بن یاست که پس از آنکه شخص آمده، زیبقره ن ةمبارک ةسور

 دیه مقتول بزنو دم آن را ب دیکن یرا قربان یقاتل او به آنها گفته شد گاو افتنی یبرا

ادند و مجبور افت یکردند که به سخت یرو ادهیامر ز نیاما بزرگان قوم آنقدر در ا...  و

 . شدند اریو وقت بس نهیبه صرف هز

 طیتفر راه یشود که عده ا یدهد که افراط در امور باعث م ینشان م انیاد خیتار

طمه مهم لدو  نیاز امور د یکه افراط در امر میتوجه داشته باش دیبا. رندیگ شیدر پ

و  یتورکایکار یچهره ا نیبه د نکهیا یکی. کند یوارد م نیقابل جبران به د ریو غ

 شیدایباعث پ نکهیا گریو د ردیگ یرا م نآ ییو کارآ تیدهد و جذاب یمضحک م

 یندارید. دهد یسوق م طیرا به سمت تفر فیشود و افراد ضع یم طیتفر نهیزم

و هر  توجه شود یاله یآن است که به حدود و مرزها مانهیو خردمندانه و حک یواقع

ا داده گفته به نیبه همان اندازه که د یزیو به هر چ ردیخود قرار گ یسر جا یزیچ

 . ودش
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و  دیزیبپره با افراد تندرو یاز دوست دیبانشوید  طیکه دچار افراط و تفر نیا یبرا

 نهیر زمدستورات اسلام د یو رو دیینما یرویمناسب را با دقت انتخاب و پ یالگوها

 . دیاجتماع و عبادت مطالعه کن، اخلاق

 

 اتضعف اعتقاد .5

ها و نگرانى، هاایمان و اعتقاد به خدا مانند داروى شفابخشى است که اضطراب

 یم یو اله یمعنو یرنگ و بو یواز آنجا که به زندگ از بین می بردرا  هایناهنجار

. باشد یو موفق م سالم یداشتن زندگ یبرا یو قطع یاساس یازهایبخشد از جمله ن

 یو اجتماع یتمام معضلات فرد منشأ، یاعتقاد یهابیآس، مطلب نیبا توجه به هم

آن داشته باشند از  ةدربار یمناسب یکه افراد شناخت و آگاه یاست که در صورت

در روایتى کوتاه و پرمعنا امیرمؤمنان . مختلف در امان خواهند بود یافتادن در دام ها

همچنین آن حضرت « . ایمان بیاور تا در امان باشى»فرماید: مى (السلامعلیه)على 

فرماید: داند و در روایتى دیگر مىایمان به خدا را مساوى با آرامش و امنیت مى

 22«. ایمان همان امنیت و آرامش است»

 یستن مگره زدن و ب، دادن وندیپ یعقد و به معنا ةاز ماد دهیدانست که عق دیبا

 خورد یو گره م وندیاست که به ذهن و جان فرد پ یزیآن چ دهیعق ،نیبنابرا. باشد

 حال. اشدب یم یدر زندگ او یاعمال و رفتارها ةهم یبنا ریز انسان دیباورها و عقا و

 یمباشد چه رخ  یدرست دیعقا اةدیعق یدارا یاگر فرد این سؤال پیش می آید که

افراد  اگر در پاسخ باید گفتباشد چه خواهد شد؟ ینادرست دهیعق یو اگر دارا ؟دهد

 ینید یو اعتقادات و باورها باشند افتهی رورشجامعه بخصوص جوانان آن خوب پ کی

 ةود و همموفق در جامعه خواهند ب راهنمایانیشده باشد قطعاً  نهیدر وجودشان نهاد

 . آن بهره مند شوند جیتوانند از نتا یافراد م

دشمنان اسلام مطلب فوق را ، است که تینکته قابل توجه و اهم نیا نجایا در

 یمذهب یها وندیباورها و پ نیخوب درک کرده اند و با تمام توان خود در تلاشند تا ا

                                                      
 . 88بن محمد تمیمى آمدى، غررالحکم و دررالکلم، ص  عبدالواحد .22
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 . ندیلا اقل کم رنگ نما ایببرند و  نیجوانان از ب انیرا در م

 :معظمّ رهبری از این توطئه شوم چنین نقاب برمی گیرند مقام

این بود که سعی کنند جوانان مؤمن را از پای از راه های تهاجم فرهنگی  یکی»

بندی های متعصبانه به ایمان ـ که همان چیزی است که یک تمدن را نگه می دارد 

 ;کردند "اندلس"مانند همان کاری که در قرن های گذشته در  ;ـ منصرف کنند

ضر این کارها در حال حا. ی گساریشهوت رانی و مِ، جوان ها را ریختند در عالم فساد

 23«. دارد انجام می گیرد

 

 

 :یریگ جهینت

ت سؤالا بیبه ترت، گرفت جهیتوان نت یشده در رساله م انیچه از مطالب ب آن

  :شرح است نیبد، آن اتیمطرح شده در کل

م و در قبل از اسلا اینماز خواندن و امر به آن تنها مختص اسلام است و  ایآ. 1

رآن و ق اتیبا توجه به آ مطلب وجود داشته است؟ نیا، زیاقوام و ملل ن ریسا انیم

سلام در انماز تنها مختص به اسلام نبوده بلکه قبل از ظهور ، مختلف یخیاسناد تار

، ز داشته اندرا به عنوان نما یعبادت، یر آسمانیو غ یآسمان انیتمام اد، العرب رهیجز

مرسوم است  نیمسلم انیکه در م ینماز نیبا ا تیو کم تیفیک هرچند از لحاظ

 . فرق دارد

 هیحدود نهصد آ مینیب یم، میینما یبه قرآن نگاه م ینماز: وقت تیفلسفه و اهم. 2

 انیرا ب بندگان نمونه نماز است و هرجا که صفات رامونیآن در مورد نماز و پ اتیاز آ

. برشمرده است شانیاز آن صفات را اقامه نمودن نماز توسط ا یکی، دهینموده گرد

و  لیمسا نیباشد که ا یروبرو م یجهان با مشکلات و مسائل مختلف نیدر ا انسان

 ادی، متعدد اتیخداوند متعال در آ. شود یمشکلات باعث بر هم خوردن آرامش او م

آمَنُواْ  نَیالَّذِ» فرماید:مانند این آیه که می شمارد یخود را موجب آرامش افراد برم

                                                      
 . 3، ص 1372مرداد  22بیانات مقام معظمّ رهبرى، روزنامه جمهورى اسلامى،  .23
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خود را  ادیمنبع  نیو بهتر 2۴«اللهِّ أَلاَ بِذِکْرِ اللهِّ تَطمَْئِنُّ الْقلُُوبُ وَتَطْمَئنُِّ قلُُوبُهُم بِذِکرِْ

 . دینما یم ینماز معرف

 یدد اخلاقعوامل متع نماز: ضهیمؤثر در عدم اهتمام جوانان به فر یعوامل اخلاق. 3

 ةستیفرد جوان به نماز اهتمام نداشته باشد و آن گونه که شا کةشود ک یباعث م

 قیعوتکه موجب به  فیمانند تسو یعوامل. اوردیاست حق آن را به جا ن ضهیفر نیا

 داریت باز خواب غفل رینده گشته و اگر فرد دیکاذب به آ یدواریانداختن امور و ام

حظه از لنخواهد کرد و هر  دایخود دست پ ازیمطلوب و مورد ن جیقطعاً به نتا، شود

شمرده بر یعوامل اخلاق گریاز گناه که از د یدور ایو . هدف خود دورتر خواهد شد

 ییآن اِبا امو فرد از انج ردیقرار بگ یتوجه یافراد مورد ب یشود که اگر در زندگ یم

اه گن زانیشود و هرچه بر م یخود موجب پوشانده شدن قلب او م نینداشته باشدا

که در  امحر ةلقم ایو . افزوده خواهد شد زیاز خداوند ن یدور زانیافزوده شود بر م

 ةیاعدکه  یرا بر افراد یعامل اثرات مخرب نیبارها مشاهده شده که هم خیطول تار

 نیست تربه پ گاهیجا نیوارد ساخته است و آن ها را از بالاتر، داشته اند یندارید

به خاطر  الاسلام را فیبن عوام که با آنکه لقب س ریمانند زب. فرستاده است گاهیجا

 بانیپشت دیکه با یاما در مورد دیکش یدر صدر اسلام به دوش م شیرشادت ها

 . رفت ایبود به آن پشت نمود و از دن یم تیولا

ساس و اح شهوت، یاعتقاد ضعف، طیمانند افراط و تفر یموارد اخلاق ریسا ای و

و  شوند که فرد نسبت به خواندن نماز توجه یباعث م یکه همگ...  و ییخودنما

 ید تلقخو شرفتیمانع رشد و پ، از موارد یارینداشته باشد و آن را در بس یاهتمام

 . دینما

  

                                                      
 . 28 / رعد .2۴
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  های اجتماعیهای آسیبریشه مقابله بابرای قرآن کارهای راه

 از طریق نماز
 

 1* محمدصادق حسنیسید 

 

  چکیده

های اخیر با یکی از معضلاتی که گریبانگیر جامعة اسلامی شده است و در دهه

از مشکلاتی . های اجتماعی استافزایش چشمگیری مواجه شده است مسألة آسیب

رای بهای اجتماعی هزینه بر بودن آسیب، ها برای جامعه در پی داردکه این آسیب

ها در های اجتماعی است که بررسیمدت درمان آسیبجامعة اسلامی و طول 

های های اخیر متأسفانه حکایت از این دارد که با وجود صرف هزینه و درماندهه

فزایش اآن آسیب های اجتماعی از بین نرفته و حتی ، در بیشتر موارد، صورت گرفته

های بب آسیکارهای مؤثر در از بین بردن اغلیکی از مهمترین راه. هم داشته است

ز ایکی . جاری ساختن یاد خدا در جامعه و زندگی مردم است، اجتماعی در جامعه

اد ایجاد هایی که در افرنماز با ویژگی. نماز است، مصادیق بارز یاد خدا در جامعه

های با ریشه، ای اضافیکند به صورت غیر مستقیم و بدون تحمیل هزینهمی

را ، ستاها که اغلب ناشی از دوری از یاد خدا ریشههای اجتماعی مقابله و آن آسیب

 . برداز بین می

 

 زیغفلت ستی، یاد خدا، آرامش، آسیب اجتماعیکارهای قرآنی، راه :کلیدواژه

                                                      
 www. sms@chmail. ir، تفسیر و علوم قرآنی صادقیندانش پژوه مرکز تخصصی * 
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 مقدمه

کنیم و دشمن هر آن در صدد ضربه و انحراف ما در جامعه ای اسلامی زندگی می

ما در جامعة خود با معضلی به . است و دلسرد کردن مردم از کارآمدی نظام اسلامی

، آسیب اجتماعی شامل مشکلات روحی و روانی. نام آسیب اجتماعی روبرو هستیم

این آسیب ها که گاها . می شود...  نزاع های خیابانی و، طلاق، بی حجابی، اعتیاد

به ، هزینه های مادّی و معنوی فراوانی را به مردم و نظام اسلامی تحمیل می کنند

کم  ةدر سالیان اخیر و در سای، ان کارشناسان در حوزة آسیب های اجتماعیاذع

این آسیب ها رشد ، اجرایی کشور ةتوجهی مسؤلین سه قوه به خصوص در حوز

چشمگیری داشته است و اگر به دنبال راه کارهایی برای از بین بردن این آسیب ها 

این آسیب ها بر جامعة خود  باید منتظر تبعات جبران ناپذیر، در جامعة خود نباشیم

ما اگر بتوانیم راه کارهایی عملیاتی برای از بین بردن این . و نسل های آیندة باشیم

به سهم خود گامی در حرکت به سوی جامعة اسلامی که ، آسیب ها ارایه دهیم

در این جا . برداشته ایم، دلسوزان واقعی نظام است ةمقام معظم رهبری و هم ةدغدغ

مقام معظم رهبری امام خامنه ای دربارة مشکلات جوامع بشری بیان می کلامی از 

. مشکلات جوامع بشری غالبا به دلیل فقدان فضایل اخلاقی و انسانی است" :کنیم

ایشان افزودند که جامعة ایران در حال حرکت به سمت قله است و در این حرکت 

قی احتیاج مبرم دارد به ترویج ارزش های اخلا، پر افتخار و خطیر، بسیار مهم

در  امام خمینی تهران ةدر حسین سخنرانی امام خامنه ای در دیدار با پرستاران)

 . (11/1۰/1398تاریخ 
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ترویج ارزش ها در جامعة ، یکی از مصادیق بارز ترویج فضایل أخلاقی در جامعه

نماز  ترویج یاد خدا و، اسلامی و دیگر جوامع است که از مصادیق بارز ترویج ارزش ها

و دشمنان داخلی . در سطح جامعه و تبدیل آن ارزش به عنوان هنجار در جوامع است

و خارجی تمام تلاش خود را می کنند تا نگذارند ارزشی در جامعه تبدیل به هنجار 

 . شود

در زمینة نماز و نقش آن در از بین بردن آسیب های اجتماعی کتاب ها و مقالات 

نماز و کاهش آسیب های ، و آسیب های اجتماعینماز  های متعددی با عنوان

آثار اجتماعی نماز در پیشگیری از انحرافات و آسیب های اجتماعی به ، اجتماعی

تحریر در آمده است ؛ به عنوان مثال خانم مریم ایلکا مقاله ای با عنوان نماز و  ةرشت

در مورد کاهش آسیب های اجتماعی نوشته است که ایشان در این مقاله توضیحاتی 

نماز با ریشه های آسیب های  ةآسیب اجتماعی داده اند ولی به چگونگی مقابل

خود به بیان تأثیرات نماز در زندگی فردی  ةنپرداخته اند ؛ ایشان در مقال اجتماعی

کاهش بسیاری ، آثار اجتماعی نماز مانند همدلی و وحدت، مانند پاکی جسم و جان

احیا و حفظ ارزش ها و سنت های پسندیده ، یتآرامش و امن، از معضلات اجتماعی

 . پرداخته ولی به خوبی موضوع خود را نتوانسته تبیین کند ... و

آقای ابالفضل ساجدی و غلام حیدر کوشا کتابی با عنوان ، در میان کتاب ها هم

نماز و آسیب های اجتماعی تألیف کرده اند که به موضوع آسیب اجتماعی پرداخته 

نگارنده در این مقاله سعی کرده تا ریشه های . نکات مفیدی هم هستاند و دارای 

از بین ، آسیب های اجتماعی را با استفاده از ظرفیت هایی که در نماز وجود دارد

ببرد ؛ چرا که اگر به نماز به عنوان یک ضرورت و حلّال مشکلات در آسیب های 

نتایج مشهود ترویج فرهنگ  در آینده ای نه چندان دور شاهد، اجتماعی نگریسته شود

 . نماز در جامعه خواهیم بود

همچانکه پژوهش هایی که در این باره صورت گرفته حکایت از آثار نماز در از بین 

به عنوان مثال آقایان علیرضا جزینی و . بردن ریشه های آسیب های اجتماعی دارد

در پیشگیری از علی عباسی کسانی مقاله ای با عنوان تأثیر سبک زندگی اسلامی 
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جرم و آسیب های اجتماعی با تأکید بر نقش نماز تألیف کرده اند که حاکی از کاهش 

و حتی مقاله ). و از بین رفتن جرم و آسیب های اجتماعی در میان نمازگزاران است

 ةنماز با میزان افسردگی در میان دانشجویان دانشکد ةای با عنوان بررسی رابط

تأثیر ، نشگاه علوم پزشکی مشهد نوشته شده که در آنپیراپزشکی و بهداشت دا

 (.میدانی نماز به خوبی بیان شده است

نکته ای که قبل از تعریف آسیب اجتماعی حایز اهمیت است این است که برای 

رویکرد موضوع  :مقابله با معضل آسیب اجتماعی دو رویکرد اساسی مطرح است

 .محوری و رویکرد مسأله محوری

موضوع محوری به دلیل کلی بودن موضوع مورد بحث و عدم حضور در در رویکرد 

آسیب شناس وقت کافی برای بررسی دقیق و همه ، جامعة دچار آسیب اجتماعی

جانبة آسیب اجتماعی را نداشته و نتیجة قابل قبولی نمی گیرد ولی در رویکرد مسأله 

آسیب اجتماعی  آسیب شناس بین جامعة دچار، محوری و با دغدغة آسیب اجتماعی

رفته و از نزدیک با آنها برخورد داشته و برای از بین بردن آن آسیب اجتماعی تلاش 

باعث می شود آسیب شناس روی آن مسأله ، این رویکرد مسأله محوری، می کند

متمرکز شده و با وقت کافی مسأله را مورد بررسی قرار داده و راه کار های دقیق و 

به نظر نگارنده بیشتر تلاش هایی که . تن آن مسأله ارایه دهدعملیاتی برای از بین رف

برای بررسی آسیب های اجتماعی در جامعة اسلامی صورت گرفته بیشتر موضوع 

با کمترین ، محوری بوده و اگر با دید مسأله محوری به آسیب های جامعه نگاه گردد

 . تری دست یافتهزینه می توان به نتایج بهتر والبته امیدوار کننده و ملموس 

آسیب اجتماعی عبارت است از پدیده ای فراگیر که با اختلال نظام هنجاری و 

نگرانی ، انسانی و فرهنگی همراه بوده و با تهدید سلامت اجتماعی، هزینه های مالی

ویژگی آسیب  ۵در این تعریف . (3۴ :139۵، ساجدی )می آورد همگانی را به وجود 

گستردگی و فراگیر  :ی های آسیب اجتماعی بارز استاجتماعی بیش از دیگر ویژگ

شکستن ارزش ها و هنجارهای مقبول جامعه توسط افراد ، بودن آسیب های اجتماعی

ایجاد نگرانی همگانی و استرس جمعی در آسیب اجتماعی از ، دارای آسیب اجتماعی
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فتادن به خطر ا، این جهت که دامنة وسیعی از افراد جامعه را درگیر خود می کند

سلامت روانی جامعه در آسیب اجتماعی و پر هزینه بودن آسیب اجتماعی در ابعاد 

های آسیب توجه به ویژگی.  ... امنیتی و، نظامی، ارزشی، فرهنگی، مختلف مالی

اجنماعی به آسیب شناس کمک می کند که راهبرد های پیشگیرانه را با دقت 

 . بیشتری مطرح کند

یأس و نا ، اضطراب و استرس، آسیب های اجتماعیاز ریشه های مشترک بین 

ضعف در اصول اخلاقی و ، ضعف اراده، نداشتن خودباوری و اعتماد به نفس، امیدی

نزاع های خیابانی ، طلاق، بی حجابی، ما وقتی به بررسی ریشه های اعتیاد. غفلت است

خوریم که به ریشه هایی بر می ، و علل گسترش آن ها در سالیان اخیر می پردازیم

به عنوان مثال نداشتن آرامش و غفلت و نا . در هر آسیب اجتماعی مشهود است

یعنی شخصی که . امیدی از ریشه های اصلی و مشترک هر آسیب اجتماعی هستند

است به جهت فشاری که بر او وارد می شود ...  ضعف اراده و، نا امیدی، دچار استرس

این قبیل آسیب ها می رود که با انتخاب برای بدست آوردن وضعیتی بهتر به سمت 

 . می شوند، مصداق این ضرب المثل از چاله به چاه افتادن، اشتباه خود

 ْیُوقعَِ أَن الشَّیْطانُ یُرِیدُ إنَِّما»سورة مائده می فرماید  91خداوند متعال در آیة 

 فهَلَْ الصَّلاةِ عنَ وَ اللَّهِ ذِکرِْ عنَْ یَصدَُّکُمْ وَ الْمَیسْرِِ وَ الْخَمْرِ فیِ الْبَغْضاءَ وََ الْعدَاوَة بَیْنَکُمُ

؛ مسلما شیطان می خواهد با شراب و قمار میان شما دشمنی و کینه مُنْتهَوُن أَنْتُمْ

 « آیا شما خودداری خواهید کرد؟، اندازد و از یاد خدا و نماز بازتان دارد

که انسان ها را از یاد  شیطان های داخلی و خارجی تمام تلاش خود را می کنند

به سمت آسیب ، خدا و نماز باز دارند و آنها را به وسیلة بازداشتن از یاد خدا و نماز

همچنین در . های اجتماعی رهنمون سازند و موجبات گمراهی آنان را هموار کنند

الدِّینِ الصَّلاَةُ عَمُودُ »روایت شده که ایشان می فرمایند  (ص)حدیثی از پیامبر اکرم 

نماز پایه و ستون دین است پس هر کسی که نماز را « ترََکهَاَ فَقدَْ هدَمََ الدِّین فمََنْ

، شرح نهج البلاغة إبن أبی الحدید) به راستی که دین را نابود کرده است، ترک کند

 . (2۰6ص ، 1۰ج 
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ی در این حدیث شریف از ترک نماز به نابودی دین تعبیر شده که نشان از نقش ب

بدیل نماز در سلامت دین افراد دارد و این نکته را هم می توان اضافه کرد که سلامت 

حکایت از سلامت روح و جان دارد و سلامت روح و جان حکایت از نداشتن ، دین

 . أکثر آسیب های اجتماعی موجود در جامعه است

 

  راه کارهای نماز برای از بین بردن آسیب های اجتماعی

به حدیثی ، برای بیان نقش نماز در زندگی فردی و اجتماعی انسان هادر این جا 

( تَعَالىَ)إنَِّ اللَّهَ ، یاَ أَباَ ذَرٍّ» :از پیامبر أکرم صلی الله علیه و آله و سلمّ اشاره می کنیم

وَ إلِىَ الظَّمآْنِ ، لطَّعَامَالصَّلاَةِ وَ حَبَّبهَاَ إِلیََّ کَماَ حبََّبَ إلِىَ الجْاَئِعِ ا فیِ جَعَلَ قرَُّةَ عَیْنیِ

 وَ أَناَ لاَ أشَْبَعُ مِنَ الصَّلاَة؛ِ، وَ إِذاَ شَربَِ الْماَءَ روَِیَ، فَإِنَّ الْجاَئعَِ إِذاَ أَکلََ الطَّعَامَ شَبِعَ، الْماَءَ

خداوند عز وجل نور چشمم را در نماز قرار داده است و همانگونه که غذا را ، ای اباذر

. نماز را محبوبم ساخته است، نه و آب را محبوب تشنه قرار دادهمحبوب شخص گرس

حال آنکه شخص گرسنه غذا بخورد سیر می شود و هرگاه آب بنوشد سیراب می 

حدیث ، ۵28ص ، أمالی شیخ طوسی« ). اما من از نماز سیراب نمی شوم، گردد

 . (2661حدیث  366ص ، 2ج، مکارم الأخلاق، ۵۴ص، 2تنبیه الخواطر ج، 1162

، نیاز به نماز را در کنار نیاز به غذا و آب، (ص)پیامبر أکرم ، در این روایت شریف

حکایت از نقش حیاتی نماز در سعادت دنیا و ، مقایسه کرده اند که این نوع مقایسه

، آخرت انسان ها دارد همچنانکه آب و غذا موجب حیات مادیّ انسان ها می شود

ما را ، ها می گردد و هر گونه بی توجهی به آننماز هم موجب حیات معنوی انسان 

 . با آسیب های اجتماعی فراوان تری مواجه می کند

از جمله آثاری است که ...  و غفلت ستیزی و، افزایش امیدواری، تقویت اراده، آرامش

برای نماز مطرح شده است که این ویژگی ها به  (ع)ت معصومین ادر قرآن کریم و روای

ریشه های آسیب های اجتماعی را از بین می برد و ، صورت غیر مستقیم و توسط نماز

باعث کاهش چند برابری هزینه ، هرچه بودجه صرف ترویج فرهنگ نماز در جامعه گردد

 . ددهای مادیّ و معنوی جهت از بین بردن ریشه های آسیب های اجتماعی می گر
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کارهای نماز به بیان راههای دینی بویژه قرآن کریم، با توجه به آموزهدر ادامه 

  :جهت از بین بردن ریشة آسیب های اجتماعی می پردازیم

 

 نماز و آرامش

نماز با ایجاد آرامش در نمازگزار یکی از ریشه های آسیب های اجتماعی که 

می  28خداوند متعال در سورة رعد آیة . اضطراب و استرس باشد را از بین می برد

کسانی « الْقُلُوبُ تَطمَْئِنُّ اللَّه بذِکِْرِ ألَا اللَّهِ ْبِذِکْرِ قُلُوبهُمُ تَطْمئَِنُّ وَ آمَنُوا الَّذِینَ» :فرماید

اد ةآگاه باشید دل ها فقط ب، اد خدا آرام می گیردةکه ایمان آوردند و دل هایشان ب

 . خدا آرام می گیرد

إطمینان و آرامش ، با چند تأکیدی که در آیه وجود دارد، خداوند در این آیة شریفه

و این نشان از جایگاه مهم یاد خدا در سلامت ، منوط کرده، اد خداةقلب ها را تنها ب

یکی از مصادیق بارز ذکر ، همچنانکه در این آیة شریفه گذشت. روحی انسان دارد

یری مانند تفسیر أطیب البیان فی تفسیر القرآن الهی که در قرآن و کتاب های تفس

سورة طه اکتفا  1۴در این باره به آیة . نماز است، بیان شده است 167صفحة  1جلد 

در این آیة  «لِذِکْریِ الصَّلاةَ أَقمِِ»خداوند متعال در این آیه می فرماید . می کنیم

ویژگی آرامش برای نماز به این . هدف از إقامة نماز را یاد خدا دانسته است، شریفه

تجربه هم ثابت شده است به گونه ای که به اذعان کارشناسان حوزة آسیب های 

افرادی که نماز می خوانند دارای آرامش بیشتری هستند و بالطبع افرادی ، اجتماعی

میزان اضطراب و استرس در آنها به مراتب ، که خود را از نعمت نماز محروم می کنند

 . (69، ساجدی)بیشتر است 

چیزی غیر از توکل به خدا و یاد » :آیت الله بهجت رحمة الله علیه می فرمودند

اینها همه حکایت از آن دارد که نماز با ایجاد . «خدا موجب آرامش انسان نمی شود

اضطراب و استرسی که غالباً ناشی از دوری از یاد ، حالت آرامش در میان افراد جامعه

 . می برد را از بین، خدا است
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 نماز و تقویت اراده

یکی از ریشه های آسیب های اجتماعی که سستی و ، نماز با تقویت اراده و انگیزه

 ۵تا  3عملی است که روزانه و در ، چرا که نماز. بی انگیزگی است را از بین می برد

یکی از راه های ، کارشناسان آسیب های اجتماعی ةنوبت خوانده می شود و به گفت

این ویژگی مداومت . انجام دادن کاری مشخص به صورت مداوم است، ت ارادهتقوی

معارج مورد توجه و ستایش قرار گرفته است ؛ خداوند  ةسور 23و  22در نماز در آیة 

آنان که همواره بر  «دائِمُونَ صَلاتِهِمْعَلى همُْ الَّذِینَ الْمُصَلِّینَ إِلَّا»متعال می فرماید 

 . پایدارندنمازشان مداوم و 

، نقش نماز در تقویت اراده را با مثالی توضیح می دهیم ؛ شخصی که در طول سال

صبح ها زود از خواب بیدار می شود و از رختخواب فاصله گرفته و وضو می گیرد و 

و به نماز می ایستد چنین شخصی نمی تواند به راحتی در دام آسیب های اجتماعی 

به چه انگیزه ، فرد بخواهد نمازش را در مسجد بخواندحال فرض کنید همین . بیافتد

یاد خدا و نماز است که انسان ها به این  ةدر سای. و ارادة مستحکم تری نیاز دارد

قدرت مستحکم ارادی می رسند که با فراهم بودن تمام امکانات و شرایط برای رفتار 

 "نه  "دة انسان ها در نقش نماز در تقویت ارا. بگویند "نه  "به خود ، های آسیب زا

گفتن به آسیب های اجتماعی مورد اذعان کارشناسان و مراکز نظرسنجی داخلی و 

خارجی قرار گرفته است به گونه ای که آمارهای مختلف از نقش بی بدیل نماز در از 

 . بین بردن این ریشة آسیب اجتماعی حکایت دارد

 

 نماز و امیدواری

امیدواری که در افراد جامعه ایجاد می کند یکی  نماز با توکل به خدا و افزایش

أس و نا امیدی می باشد را از بین می ةدیگر از ریشه های آسیب های اجتماعی ک

 اللَّهِ رَوحِْ مِنْ تَیْأسَُوا لا وَ... » :سورة یوسف می فرماید 87خداوند متعال در آیة . برد

و از رحمت خدا مأیوس نباشید زیرا جز  «الکْافرُِون الْقَومُْ إِلَّا اللَّهِ روَحِْ منِْ لایَیْأسَُ إِنَّهُ

 . مردم کافر از رحمت خدا مأیوس نمی شوند
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نا امیدی و یَأس از رحمت خدا بیان شده ، ویژگی بارز کافران، در این آیة شریفه

د مَن ترََکَ الصَّلوَةَ مُتعَِمِّدًا فَقَ» :در روایتی می فرمایند (ص)حضرت رسول اکرم . است

المعجم الکبیر )آشکارا کفر ورزیده است ، هر کس نماز را عمداً ترک کند :«کَفرََ جهِاَرًا

ماَ بَینَْ الْمسُْلمِِ » :می فرمایند (ص)در روایتی دیگر رسول خدا . (۴6 ةصفح 11جلد

میان  «:یَتهَاَوَنَ بهِاَ فَلاَ یُصَلِّیهَاَالصَّلاَةَ الْفَرِیضةََ مُتعََمِّداً أوَْ  وَ بَینَْ الکَْافرِِ إِلَّا أنَْ یَترْکَُ

مسلمان و کافر فاصله ای جز این نیست که نماز واجب را عمدا ترک کند یا آن را 

 . (231؛ 1۴۰6، ابن بابویه)سبک بشماد و نخواند 

می توان نتیجه گرفت که ترک کردن یا سبک ، طبق این آیه و دو روایت شریفه

باعث کافر شدن انسان ها می شود و ، ه نماز واجبشمردن و اهمیت ندادن نسبت ب

کی از ةو یأس و نا امیدی ک. تنها شخص کافر است که از رحمت خدا مأیوس است

با استعانت از یاد خدا و آثاری که نماز ، اساسی ترین ریشة آسیب های اجتماعی است

 . آسیب اجتماعی از بین می رود ةاین ریش، دارد

کی از ویژگی های مؤمنان حقیقی که اهل توکل ةانفال نیز ب ةسور ۴تا  2)در آیات 

 (اشاره شده است، و نماز هستند

 

 ستیزینماز و غفلت

نماز با افزایش آگاهی ها و غفلت ستیزی یکی دیگر از مهمترین ریشه های آسیب 

سورة  ۴۵خداوند متعال در آیة . های اجتماعی که غفلت است را از بین می برد

 تَنهْى الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ أقَِمِ وَ الْکِتابِ مِنَ إِلَیْکَ أُوحِیَ ما اتْلُ» :ایدعنکبوت می فرم

آنچه را از این کتاب  «:تَصْنَعوُنَ ما یَعلَْمُ اللَّهُ وَ أَکبَْرُ اللَّهِ لَذِکْرُ وَ المُْنْکَرِ وَ الْفَحشْاءِ عَنِ

یقینا نماز از کارهای زشت و ، را بخوان و نماز را بر پا دار، به تو وحی شده است

کارهای ناپسند باز می دارد و همانا ذکر خدا بزرگ تر است و خدا آنچه را انجام می 

 . دهید آگاه است

 صَلاتکَُ أَ شُعَیبُْ یا قالُوا» :سورة مبارکة هود می فرماید 87همچنین خداوند در آیة 

 الْحَلِیمُ لَأَنتَْ إِنَّکَ نشَؤُا ما أَمْوالِنا فیِ نفَْعَلَ أنَْ أوَْ آباؤُنا یَعْبدُُ ما نَترْکَُ أنَْ تَأْمُرکَُ
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 پدرانمان را آنچه که دهدمى فرمان تو به نمازت آیا! شعیب اى: گفتند :«الرَّشِیدُ

 تصرف خواهیممى که کیفیتى هر به اموالمان در اینکه از یا کنیم؟ رها پرستیدندمى

 خواهىمى چرا پس] اىیافتهراه و بردبار[ انسانى] تو که راستى به برداریم؟دست کنیم

 که کیفیتى هر به اموالمان کردن وهزینه پرستىبت به نسبت ما آزادى برابر در

 [.بایستى بخواهیم

 منَْ» :بیان شده است که ایشان می فرمایند (ص)و نیز در روایتی از پیامبر اعظم 

که او را ، نماز هر کس :«وَ المُْنْکَرِ لمَْ یَزدْدَْ منَِ اللَّهِ إِلَّا بُعدْاً صَلاَتهُُ عَنِ الْفَحشْاَءِ تَنهْهَُ لمَْ

علامه )نصیب او نمی کند ، چیزی جز دوری از خدا، از کار زشت و منکر باز ندارد

 .(198 /79؛ 1۴۰3، مجلسی

یکی از ریشه های افتادن در دام آسیب های ، طبق این دو آیة شریفه و روایت

حال آنکه طبق این دو آیة شریفه و روایت پیامبر ، دم آگاهی و غفلت استع، اجتماعی

افراد جامعه نسبت به سرنوشت خود در ، با ترویج فرهنگ نماز در جامعه (ص)اکرم 

به ، دنیا و آخرت آگاهی پیدا کرده و با استعانت از غفلت ستیزی که در نماز است

همچنین . به راحتی انتخاب کنندراحتی حاضر نمی شوند تا آسیب های اجتماعی را 

نقش نماز در افزایش آگاهی ها و غفلت ستیزی در جامعه در روایتی پر مضمون از 

 بِغیَرِْ أَلسْنَِتِکمُْ کُونُوا دعُاَةً لِلنَّاسِ» :نیز بیان شده که ایشان می فرمایند (ع)امام صادق 

مردم را با غیر زبان  :«الصَّلاَةَ وَ الخَْیرَْ فإَنَِّ ذلکَِ دَاعیَِـةٌلِیَرَواْ مِنْکمُُ الْوَرعََ وَ الاِجْتهِاَدَ وَ 

خود ]به مذهب خویش[ دعوت کنید تا پارسایی و سخت کوشی و نماز و خوبی را از 

 .(1۴ح ، 78ص ، 2؛ ج1۴۰7 :کلینی)شما ببینند زیرا اینها خود بهترین مبلغ اند 

، ماز و تقوا و خوبی ها در جامعهبا ترویج عملی فرهنگ ن، طبق این حدیث شریف 

از این رو فرهنگ . مردم آن جامعه حاضر به انتخاب آسیب های اجتماعی نخواهند شد

نماز به صورت غیر مستقیم در مردم و سبک زندگی آنها اثر می گذارد و غفلتی که 

 . از ریشه های آسیب های اجتماعی است را از بین می برد
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 نتیجه گیری

تقویت اراده و امیدواری و غفلت ، به ادعای ما در نماز ویژگی هایی نظیر آرامش 

ستیزی وجود دارد که این ویژگی ها غیرمستقیم با ریشه های آسیب های اجتماعی 

درگیر شده و سلامت روانی را برای افراد جامعه به ارمغان آورده و باعث از بین بردن 

به نظر نگارنده بهترین و مؤثرین راه کار . دریشه های آسیب های اجتماعی می گرد

تنها یاد ، سورة مبارکة رعد 28طبق تصریح آیة ، برای تمامی آسیب های اجتماعی

خدا است و یکی از مهمترین و بارزترین مصادیق یاد خدا که در قرآن و روایات 

، همعصومین علیهم السلام بر آن تأکید فراوان شده و تارک آن عمل را کافر دانست

و دشمن هم دقیقا به نقش یاد خدا پی برده و در تلاش است تا با دور . نماز است

و جا دارد . آن ها را در دام آسیب های اجتماعی بیاندازد، کردن یاد خدا از انسان

از بین رفتن آسیب های اجتماعی  ةکارشناسان حوزة آسیب های اجتماعی که دغدغ

اهتمام ، ش یاد خدا در ارایة راه کارهای خودبه نق، را از سطح کشور اسلامی دارند

بیش از پیش داشته باشند همچنانکه آمارهای ارائه شده توسط سازمان های مختلف 

حکایت از کاهش شدید آسیب های اجتماعی ، مرتبط با حوزة آسیب های اجتماعی

ب بین نمازگزاران دارد و این ها همه گویای نقش بی بدیل نماز در از بین بردن آسی

چرا که برای ریشه کنی یک آسیب . های اجتماعی و شعاری نبودن این نوشتار دارد

اجتماعی در سطح جامعه نیاز به فرهنگ سازی است و دشمن دقیقا در همین جا 

چرا که با تبدیل شدن ، ک ارزش در جامعه به فرهنگ تبدیل نشودةتلاش می کند ک

 . تمام حداکثری خواهند داشتجامعه نسبت به آن اه، یک ارزش به فرهنگ جامعه
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